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Der Weg in die Abhéngigkeit fangt
in der Kindheit an. Es liegt in unserer Hand,
starke Kinder gegen Drogen zu erziehen.
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Eshté gabim ta besojmé, se vetém informatat
mbi pérdorimin e drogés, rreziget g€ vijné nga
ajo dhe frika nga pasojat gé sjell ajo, gé ta
kundérshtomjé até. Kércénimet gé i marrin té
rinjté nga meé té vjetrit, nganjéheré ndikojné té
kundértén e asajé qé ne déshirojmé ta arrijmé.
Me réndési éshté, gé t'i edukojmé fémijét pér
pavarésim, gé ata me forca té veta ta forcojné
personalitetin e tyre, t'i ndihmojmé gé té
veprojné té pavarur.
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Parathénia

Varéshméria nga droga nuk béhet vetém
"népérmjet shokéve té kéqinj”, népérmjet
punésimit té ¢farédoshém, nga papunésia dhe

joperspektiva e qé shumica e njerézve e

besojné; por megjithaté jané shkage té rendit

té paré gé e sjellin varshmériné. Por ka edhe
persona qé& punojné, s’kané pobleme
ekonomike e sociale, megjithaté e pérdorin até.

Poashtu ka shumé té rinj qé jetojné né kushte

té kéqia, e nuk e pérdorin fare.

Te té rinjté;

- Qé prindérit i doné shumé ata, ndérsa ata
s’kané respekt pér prindér, dhe gé€ né njé
atmosferé t& dobét komunikimi jané rritur,

- Qé prindérit, pérmes “mbrojtjes sé tepért” dhe
pérzierjes sé panevojshme, e qé te fémijét
mungon vetébesimi dhe pavarsia dhe nuk
jané mé né gjendje népér situata té rénda té
krijojné mbrojtje rreth vetes.

- Qé nuk jané né gjendje t'i zgjidhin problemet
e tyre pa ndihmén e dikujt tjetér,

- Q& me liri” t& madhe jané rritur, e kurréfaré
kufizimesh nuk njohin,

- Qé pa kurréfaré arsye kané qgené té
shtérnguar (té€ shtypur),

- Qé kéto rregulla kontradiktore té pérdorura
nga prindér té ndryshém, mbeten ¢éshtje té
hapura;

- Ata gé nén presion e mbajné familjen, ata
gé kané gené né konfrontim me fémijét e tyre
apo me anétaré tjeré té familjés;

- Ata té rinj gé kané vetém njérin prind, nénén
apo babain, gé si pasqyré kané pasur
ngarkesé té madhe, shpesh me konsumimin
e alkoolit, t& cigareve ose t& marrjes sé
medikamenteve, né ményré té gabuar
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pérpigen t'u largohen problemeve té tyre. Me
kété pérdorim té gabuar prindérit sjellin
shérbime t& démshme. Ne kété rast vie né
piképyetje tentimi pér varéshméri dhe pason
pérdorimi i drogés. Pas kétyre gjérave ka
mundési reale gé té rinjve né ményr té ashpér
t'ua démton shéndetin dhe personalitetin e
tyre.

Né qgytete té ndryshme té€ Gjermanisé, poashtu
edhe né Mynih jané paraqitur materiale e
broshura, edhe né gjuhé tjera me tema dhe
rrugé shéruese; format e varéshmérisé nga
gjérat e démshme, paraqitjet e para dhe sjelljet
e atyre personave.

Té dhénat mbi gendrat késhilluese dhe
ndihmése qé veprojné, né fund té broshurés jané
té shénuara adresat e kétyre gendrave dhe llojet
e informatave qé mund t'i merrni.

Nése fémija futet né njé rreth té keq,
atéheréheré nuk éshté e lehté té largohet nga
ai mes. Jo vetém personi, i cili €shté i varur nga;
droga, alkooli apo cigaret, qé s'mund té€ largohet
nga ky rreth, por e gjithé familja mbetet e
involvuar né kété situaté té réndé. Rruga e
vetme, e drejté éshté gé t'i drejtoheni menjéheré
pér ndihmé gendrave pérkatése késhilluese.
Mijerisht, nganjéheré nuk ndihmojné edhe kéto
terapi,edhe pse pérgindja nuk éshté aq e larté,
ka té rinj gé kané nevojé pér kété terapi.

Me ané té késaj broshure té vogél, kryesisht i
paragesim format dhe tendencat e para té
varéshmérisé dhe se cka éshté né gendér té
vémendjes te fémijét e moshés sé re. Disa masa
mé té pérshtatshme, mé té lehta dhe mé té
géndrueshme jané kéto té cilat pérdoren né kété
vit. Qéllimi i broshurés éshté gé prindérve, t'u
japé sa mé shumé té dhéna pér t’i rritur fémijét
sa mé té shéndoshé fizikisht edhe psikikisht.
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Varéshmeéria

Nuk do té thoté varéshméri vetém konsumimi i
gjérave té ndalueshme té lartépérmendura si:
Alkooli, cigaret, medikamentet getésuese
kundér dhembjeve, pér ngritje ndjenjash,
hashishi pér fietje, marihuana, heroina, kokaina
e droga tjera té ngjajshme qé mund ta béjné
personin té varur.

Poashtu edhe teprimi i lojés éshté njé formé e
varéshmérisé, disa lloje té teprimit té té
ushqyerit, edhe disa qé e teprojné me dieté
mund t& quhen né njé ményré; té varur.
Varéshméria shpeshheré éshté njé sémundje
me dimenzione fizike, gjé gé kéto kryesisht
mund té shérohen me terapi. Kjo arsye; se njeriu
mund té adaptohet me kaq shumé déme, pérseri
paraqiten vuaijtjet, gé pérndryshe éshté njé
varéshméri fizike. Mund té béhet njé terapi
relativisht e shkurté fizike, kurse terapia psikike
patjetér duhet té& béhet pér njé kohé mé té gjaté.
Nga njéheré ndryshe nga se éshté menduar,
pérfundojné disa pérpjekje né disa familje. Ka
prindér gé fémijét e tyre gé vuajné nga kéto gjéra,
i dérgojné jashté Gjermanisé si né Turgi apo
Shqipéri e Kosové — |. B) pér shérim né ndonjé
spital dhe béjné paga té larta, pér shérimin e kétij
helmi, e pastaj kthehen pa shpresé dhe té
déshpéruar. Ndérsa vuajtésit e drogés duhet té
shérohen urgjentisht. Pretendimet e prindérve pér
pérdoruesin e drogés, me paragjykime se; ” Kur
té martohet, do té pérmirésohet’ jané té gabuara;
me martesé béhet heshtja e sé vértetés dhe né
kété ményré, né té shumétén e rasteve
pérgjegjésia bie mbi personin tjetér, qé
eventualisht shkatérrohet e ardhmja e tyre.
Varéshméria ka shumé shkage. Ato arsye té
varshmérisé, mund té shérohen nga eksperté, duke
e analizuar pér njé kohé té gjaté biografiné e té
sémuarit, gradualisht e realizojné shérimin e tij.
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Déshira, pér t'u ndjeré mirée

Kush nuk déshiron té ndjehet miré? Shumé
njeréz mendojné qé duke ngréné dhe piré miré,
njeriu ndjehet mé miré, disa népérmjet punés
sé tyre, disa tjeré népérmjet pérdorimit té
medikamenteve pér shérim, kurse disa nén
ndikimin e cigareve dhe alkoolit pérgéndrohen
gé t'i arriné géllimet e tyre. Kéto dukuri té kétyre
adaptimeve té déshirueshme mund té
ndryshohen te disa njeréz me kohé té caktuar,
aq sa éshté e lejueshme pér t'u kuruar.

P.sh. nuk hamé vetém qé té ngopemi, por
gjithashtu edhe pér largim nga mérzitjet -
depresioni. Sidomos nése mungon ndihma te
ndonjé person pér t'ia larguar mérziné, zgjohet
interesimi. Nga njéheré disa persona hané deri
sa té vjellin, né ményré qgé ta largojné mérziné
dhe monotoniné. Né kéto raste, ky lloj i té
ushqyerit nuk béhet pér t'u ngopur, por pér
kundrazi, sjell funksionin e nevojés pér dashuri,
anohet nga largimi i mérzisé.

Tek alkooli edhe IE€ndé tjera t& démshme, trupi
kérkon gjithénjé Iéndé helmuese gé té ndjehet
mé miré. Nése narkotiku nuk e merr I1éndén
narkotike, mund té hyjé né njé krizé agresive
fizike. Qé té& mos vihet deri te kjo kriz€, detyrohet
t'i pérdoré kéto lendé. Pastaj i ngritet doza e
nevojshme, ku vihet deri te varéshmeéria e trupit.

Sa mé gjaté shkon ky proces i varéshmérisé edhe
pasojat trupore dhe psikike ngriten, gjithnjé e mé
e véshtiré béhet pér narkotikun, né té vérteté kéto
kérkesa e arrijné getésiné momentale ("kénaqet
narkotiku nga kéto Iéndé helmuese”).
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Varéshmeria fizike,
Varéshmeéria psikike

Varéshméria fizike shpesh ka mundési gé té
shérohet, e cila vjen nga kéto I€ndé narkotike,
ka mundési gé pér njé kohé té shkurtér té
shérohen. Varésisht nga lloji, té cilin e ka pérdoré
personi.

Pas varéshmeérisé fizike géndron ajo psikike.
Nése nuk mund té lihet droga, béhet fjalé pér
varéshméri Psikike. Kéto varshméri reflektohet
népérmjet; ndjenjave dhe kérkesave té
kénaqgésisé pér gjéra té paekzistueshme, pér
kompenzime té ndjenjave té uléta, shtyejné drejt
véshtirésive, né ndjenja dhe situata té
palakmueshme.

Edhe te Iéndét tjera té€ varéshmérisé, pashtu
sikur edhe droga, ashtu edhe te léndét
jonarkotike gé i mban gjithnjé individi si lojé né
mendje, ose kur humb oreksin vepron
varéshmeéria psikike.

Varéshmeéria fizike, e cila géndron népérmjet
konsumit té kétyre Iéndéve narkotike, te shumica
e léndéve evitohen (shérohen) me terapi ose
nése personi veté e len até (menjanimi i
konsumimit té saj). Ndérsa varéshméria psikike
géndron para konsumimit t& késaj lénde dhe nuk
pérfundon me pérfundimin e pédorimit té
konsumimit té tyre 1édéve, pasi gé kjo géndron
né mendje té personit. Nga kjo arsye, ata njéréz
edhe pse jané shéruar dhe u jané larguar helmet
nga trupi prap ia fillojné pérdorimit té drogés.
Kjo situaté kérkon njé pérkujdesje té gjaté e té
domosdoshme, prandaj pér kété arsye kéta
persona kané nevojé pér ndihmé té
vazhdueshme dhe té sinqgerté.
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Pér se disa persona bien nén ndikimin e
léndeve narkotike, e disa jo?

Kjo éshté njé pyetje e drejté. Por pér kété pyetje
s’'ka pérgjegje té lehté dhe pérfundimtare. Jané
shumé faktoré qé cojné deri te varéshmeéria.
Kéto varen nga lloji i varshmérisé, nga lloji i
konsumit, nga rrethi shogéroré, nga personaliteti
dhe nga forma e arritjes deri te droga.

Familjet e kétyre tipave, te késhilltari shpeshheré
paragesin metodat e tyre t& pérkujdesjes, por
jo edhe rriedhén historike té familjes. Né kété
ményré ata (prindérit) shkaget i kérkojné te rrethi
shoqéror, ose pérzierjes sé pijeve freskuese me
Iéndé narkotike. Ka pretendime gé shpesh kéto
arsye t’ia mveshin dikujt tjetér. Mirépo kéto
"skjarime” té prindérve nuk mjaftojné, sepse
pyetjes se pse fémiu i juaj e kérkoi kété rreth
shogéroré? Prindérit mbetén pa pérgjigje. Vetém
nga shkaku i pérzierjes sé njé pije freskuese
me droge, njeriu nuk béhet menjéheré i varur
prej sajé.Megijithaté shumé i réndésishém éshté
ndikimi psikik te i riu. Kjo nuk éshté e arritshme
prej sot-nesér, por nevojitet njé periudhé e gjaté.

Shkaqget

Jo vetém njé por shumé shkaqe jané qé né
ményré té pérbashkét e shkatérrojné
personalitetin e njeriut.

Shembuijt:
Personaliteti:
Te njerézit,

- Qé konfliktet dhe depresionet i mbajné té
mbyllura né vete e nuk hapen né diskutim
me té tjerét,

- Disa njeréz s’kané besim né vete, kané friké
pér marrjen e disa detyrave, nuk mund t’i
pranojné ato dhe nuk e akceptojné grupin,
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- Ata gé né monotoni, nervozé, friké dhe ata
njeréz qé s’kané guxim té géndrojné vetem,
gjé gé nga té gjitha kéto t&€ meta u vie deri né
maje té hundés dhe gajné, ka tendenca gé
té bien nén ndikim té varshmérisé.

Rrethi shoqgéroré:

- Véshtirésité né familje, shkollé dhe puné,

- Ndarja nga njerézit gé i do shumé,

- Emocione té pakta ndaj njerézve,

- Ngritja e normés dhe presioni,

- Joperspektiva dhe frika nga njé e ardhme e
keqe,

mund t’i sjellin kéto ndikime.

Joshja dhe pérdorimi i drogés:

- Konsumuesit té drogés i duket sikur i letohen
vuajtjet, gjaté pérdorimit té saj.

- Gjaté pérdorimit i duket miré dhe né njé
ményré i duket si ¢lirim né organizém. Mbas
ndonjé konflikti apo vuajtje kur e pérdor
drogén, personit i duket sikur lirohet ga ato
té liga.

Prindérit, qé nga fémijéria duhet dégjuar,
edukata e tyre éshté e vlefshme. Kundér
shkageve, t&€ marrédhénieve té kégia me rrethin
e banues, éshté e véshtiré arritja deri te ndonjé
géllim i miré, apo nuk arrihet fare. Pérveg késaj
kur je né moshé té shtyer éshté véshtiré gé
fémijés t'ia krijosh kushtet e mira pér jeté, nuk
éshté miré gé fémijét té shkojné jashté ambientit
shollor pér té dégjuar lloj-lloj gjérash, té lexojné
lloj-lloj revistash, té shohin né televizor lloj-lloj
video kasetash e programesh apo gjéra tjera té
ngjashme, qgé sjellin degjenerim né familje.

Pérvec késaj arsye do té arrihet géllimi, gé té
kemi fémijé té pavarur dhe fémijé me
personalitet té forté, gé nuk bien leht nén
ndikimin e rrethit t& keq shogéror, gé nuk jepen
mbas drogés.
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Prindérit mund té béjné shumé pér femijé

Prindérit mund t'u ndihmojné fémijéve qé té
pavarésohen pérmes lirisé emocionale e fizike
té tyre. Pérmes késajé lirie ata arrijné t'i
kapércejné véshtirésité gjaté zhvillimit e té
krijimit t€ personalitetit té tyre.

Fémijéve u nevojitet siguri emocionale

Fémija duhet té jeté i sigurté, gé ju, ashtu siq
éshté ai, qé edhe kur jeni né stres, edhe nése
ata e béjné ndonjé gabim ta akceptoni até.
Ndjenjat e sigurisé sé& fémijéve ndaj prindérve
nuk guxojné té vihen né piképyetje. Fémija, para
prindérve duhet té jeté i liré dhe pa friké né
komunikim pé ¢do gjé qé e mundon.

Ndjenjat e sigurisé, bazat e dashurisé, ndihmat
e paplotésuera, si dhe impulset pozitive dhe
kurreshtja e fémijéve pér realizimin e botés, jané
kéto gjéra gé fémijét pérfitojné pérvojé, forcé
dhe vetémbrojtie. Népérmijet botés sé tyre ata
pérjetojné depresione (fatkeqési) dhe fat, kéto
jané mundésité dhe kufizimet e tyre. Ata fémijé
gé€ s’kané pasur mundési té béjné aventura,
pastaj kur t& hyjné né moshén e pobertetit
(adolishencés) mund té futen né rrugé té gabuar
— mund té merren me drogé.

Dashuria dhe pérkrahja pér fémijén, jané nevoja
ekzistenciale, sikur ushqgimi. Nése fémijén e
mbajmé shumé nén dicipliné dhe kontroll, ai
béhet nervoz dhe bén gjeste té padéshirueshme;
i mbané gishtat né gojé, i ha thonjté, fillon té
hajé shumé, né ményré gé ta mbajé veten né
gendér té vémendjes.
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Paraqitjet e para té kérkesave narkotike te
fémijét duhet t& merren seriozisht. Gjithashtu
edhe émbélsirat, televisori, paraté dhe dhuratat
nuk jané gjéra té mira pér fémijé. Nése s’kemi
kohé té merremi me fémij€, ndérsa kéto kérkesa
iu plotésojmé, mendojmé se po i ndihmojmé ata,
por pérkundrazi i démtojmé. Pra mé kété rast
béhen hapat e paré gé e qojné fémiun né
varshméri.

Feémijét kané nevojé pér respekt
dhe mirékuptim

Nuk mjafton gé ne té€ médhenijté, fémijét e tané
t'i lavdérojmé vetém pér suksese. Me réndési
éshté gé t'i njohim pérpjekjet e tyre. Fémijét
duhen té ndihen né jeté té sigurté, prindérit, atyre
duhet t'u besojné dhe vazhdimisht t& géndrojné
prané tyre, né ményré gé me nder t’i kryejné
detyrat e veta.

Edhe pse jemi té€ ngarkuar me puné e stres,
fémijét kané kohé pér aventura dhe fantazi. Kéto
jané té réndésishme pér ta. Fémijét duhet t’i
duam, té& mos i shtyejmé té€ b&jné puné té rénda,
duhet t ‘i kuptojmé né ményré qé me kété t'u
ndihmojmé pér ta formuar personalitetin e tyre,
pérndryshe duke u munduar tduke u munduar
té gjejné vetveten mund té futen né rrugé té
gabuar,e té pérfundojné né shoqéri té keqe.

Fémjéve u duhet liri dhe géndrueshmeéri

Qé ta njohin jetén, pérvojat pozitive dhe negati-
ve, fémijéve iu duhet liri dhe kohé, qé né ményré
té pavarur dhe pa pengesa té carkullojné. Né
kohén toné, né njé pjesé té madhe té jetés né
parashkolloré, né shkollé edhe mbikgyrja e mé
té médhenjve éshté shumé e réndésishme.
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Té vjetérit nuk jané gjithémoné
shembull i miré para fémijéve

Sidomos fémijét e vegjél si shembull i marrin
prindérit dhe té aférmit e tyre dhe i emetojné
shpesh ata. Aq sa fémijét vérejné t& médhenijté
né pérdorimin e tabletave kundér dhembjes sé
kokés, shtrihen para televizorit, pirjen e birrés
si qetésim, edhe pse ky adaptim nuk bén
kurréfaré zgjidhje té mjaftueshme. Kjo pérshtatje
né varéshmeéri éshté njé zgjidhe artificiale e
problemeve, mirpo e kegja mé e madhe éshté
se kjo reflektohet si veti te fémijét.

Pérvec késaj fémijét, i njohin shumé miré prinérit
e tyre. Kur ata e ndérrojné temén né biseda,
fémijét e kuptojné menjéheré. Orandaj duhet té
jemi té kujdesshém, t'i korrigjojmé anét negati-
ve. Eshté njé metodé e shéndoshé, qé duke i
korrigjuar gabimet tona béhemi mé té
pranueshém para tyre.

Vdekja, ndarja, shkurorézimi

Ngjarjet si humbja e nénés, babait apo motrave
dhe véllezérve, pér fémijé do té thoté njé
katastrofé e madhe, té cilén réndé e pérjetojné
até. Ata fémijé gé nuk trajtohen psikikisht,
véshtiré gé pérmirésohen. Gjithashtu si ngjarje
té tilla mund té jané shkage e varshmérisé sé
tyre. Fémijéve iu duhet pérkrahje, ndihmé
emocionale dhe solidaritet né ményré gé té
pavarésohen. Njé zyré késhilluese do té ishte
njé puné me vend pér ndihmé e té rinjéve.

Fémijét mé sé shumti i mundojné rastet e ndarjes
sé prindérve. Prindérit, pasi té ndahen, pak
mendojné pér fémijé, sepse ata merren mé tepér
me problemet e tyre personale. Para se t€ ndahen
prindérit, iu premtojné shumé gjéra fémijéve, né
ményré gé t'i pérvetésojné ata, por né fund iu del
atyre ( fémijéve) e kundérta. Né kété rast fémijét
gé i kané dy prindérit mund té béjné jeté mé té
miré, né krahasim me ata gé s’e kané njérin apo
asnjérin prind.

Me edukaté kundér drogés rrisim fémijé té forté 12



Nése dy prindérit e kané té njéjtén casje se si
duhet té rritet fémija, arritjet jané mé té mira dhe
fémijét jané né gjendje t'i kapércejné véshtirésité
mé lehté dhe béjné jeté mé té lumtur.

Maltretimet seksuale

Fémijét, si vajzat ashtu edhe djemté,
kegtrajtohen dhe dhunohen jo vetém nga njé
person i keq, por shpeshheré nga persona té
afért dhe té familjes fyhen edhe seksualisht,
kegpérdoren ose edhe pérdhunohen. Né& njérén
ané ekziston déshira pér njé dashuri té singerté
pér njé person gé t'mos e humbé, gé té mos e
trathétojé, né anén tjetér turpérohet dhe ndjehet
fajtor para fémijés, qé e fiton prindi jashté
martese. Kérkesa pér ndihmé, nga té€ médhenijté
nuk éshté shuméheré e pranueshme,
nganjéheré ata injorohen. Nése kjo situaté
psikike zgjat, paraqitet ndjenja e mosbesimit te
cdo kush, sepse prej askujt s’ka ndihmé.
Vétébesimi te fémija, pér persona tjeré nuk
zhvillohet. Gjurmét e turpérimit mund té
paragiten dhe béhet shkuarja nga izolimi
individual drejt konsumimit té drogés.
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Shenjat e rrezikut

Nése fémija e merr rrugén e gabuar, paraqitet
fshehja e gjérave, gé nga simptomet e para
té tij. Disa shenja mund té paragesin probleme
dhe véshtirési:

- Pasiviteti dhe varéshmeéria,

- Mungesa né vetébesim dhe moskujdesi
pér vete,

- Mungesa gatishmérie pér tejkalim apo
ikje nga konfliktet,

- Mungesé guximi pér zgjidhje té
problemeve,

- Pérpjekje pér realizim té synimeve,

- Véshtirésité, pér gjetje té shokéve dhe
krijimi i kontakteve shogérore,

Pér t'u arritur shpresat afatgjata te fémijét,

prindérit duhet té€ marrin iniciativa pér kontakte

me mésues, mbikéqyrés gé kané kontakte me

fémijét e tyre, e né kété ményré té kané

marrédhénie intenzive me fémijét. Nése

paragitet ndo njé problem shumé i madh,

duhet té shkojmé né ndo njé késhillimore pér

fémijé.

N J
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Besimi né vete: mbrojtja mé e miré nga
varéshmeéria narkotike dhe gjéra tjera té
shémtuara

Kérkesat e fémijéve plotésohen gjaté rrities sé
tij. Ményra e lirisé sé kérkesave ndryshon
vazhdimisht. FEémija vazhdimisht duhet té keté
pérkujdesje nga prindérit. Q& né fillim fémijés
duhet treguar dashuriné gé e keni pér ta. Pas
njé kohe fémija éshté kurreshtar pér shumé
gjéra, ai kérkon t'i keté gjérat dhe t'i provojé, i
rritet kurreshtja pér ta ditur dashuriné e té
aférmve, kurreshtja e nxité gé t'i marré pérvojat
nga ndihma e prindérve. Fémija duhet kuptuar
se i ka prindérit prané pér ndihmé, por prindérit
nuk duhet t& mbéshteten me gjithé focén nga
ndihma e tyre, sepse kjo e qon fémijén né
varéshméri. Ata duhet, qé gradualisht té
pavarésohen.

Fémija i kupton konfliktet dhe situatat e véshtira.
Sa géndrojné prané dashuria dhe pérkrahja e
prindérve, aq ngritet besimi te fémija pér pérvoja
dhe njohuri. Fillon t'i provojé gjérat gé ia ngrisin
kurreshtjen. Me kohé bén gabime, nga té cilat
edhe méson nga njéheré. Nése fémija bén
ngritje dhe zbritje, e kupton dashuriné pér
prindérit e tij, poashtu ngritet besimi te prindérit
e tij. Kjo pérvojé e ndérton besimin tek ai. Besimi
né vete, éshté mbrojtia mé e miré kundér
ndikimeve té démshme tek individi.

Kjo forcé e vetébesimit, varet nga mundésité
gé i ka fémija, qé t'i provojé aftésité dhe forca e
tij, se amund t'i japé dikush shancé. Me réndési
jané anét pozitive dhe negative té fémijés,
aftésité dhe pengesat depértojné népérmjet
gjetjes sé pérvojés. Pér pérpjekjet e tij té
paarritshme, prindérit duhet t'i ndihmojné dhe
t'i japin kurajo. Pas té gjitha kétyre pérpjekjeve,
fémija e kupton se e ka kryer detyrén me sukses.
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Nése fémijén e lavdérojmé né ményré té
tepéruar, nuk béjmé puné té vlefshme dhe nuk
i japim forcé pér puné té métejme. Por edhe
fjalét mohuese si “ Lere até puné, se ti s 'ke aftési
pér ta kryer!” poashtu ndikojné negativisht dhe
ia humbin besimin pér puné té& métejme. Fjalét
e fémijéve “Uné dua ta béj vet njé gjé!” duhet t'i
kuptojmé seriozisht.

Fémijét e forcojné mé shumé vetébesimin, kur
ta planifikojné njé detyré pa ndihmén e
prindérve. Ky éshté qgéllimi i prindérve gé t’i
edukojné fémijét pér ta béjré njé puné pa
ndihmén e prindérve, né ményré gé gradualisht
té pavarésohen. Prindérit nuk duhet té frigohen,
kur fémija e merr njé detyré pér ta kryer.

Ndérsa, kufijt e lirive té fémjéve duhet té jané té
caktua, pra té mos jané pér tejmase. Mirépo pér
kété s’ka receté apo rregullore té pércaktuar.

Kujdesi i tepruar dhe kontrolli, mbi fémijén ndikon
negativisht dhe rezultatet jané té dobéta. Rezultate
té dobéta japin edhe "lirité” e tepruara por edhe
kapércimi né pakujdesi totale dhe mungesa e
interesit t& prindit pér fémijén, ndikon qé fémja
pastaj t&€ vepron né ményré té pa kontrolluar.
Rruga mé e miré éshté qé té konsultohemi edhe
me prindér tjeré né shkollg, se si té sillemi me
fémijén, t& mos pérzihemi ¢do ku.

Agresiviteti ose sjelljet tjera té fémijés té cilat
nuk mund t’i pranojmé&, duhet bashkarisht t “i
pércaktojmé sjelljet logjike, se si t€ sillet, qé té
din se si té jetojé, dhe ta dijé se prindi e ka
kuptuar até. Né kété rast duhet ta kuptojé fémija
se ¢do prind e don até.

Fémijét duhet ta kuptojné se prindérit kané
vuajtur dhe ende vuajné pér ta, prandaj duhet
té sillen miré me prindér dhe t€ mos béjné
probleme. Kérkesat e jashtme “ Té fémijés pér
vete”, gjoja se ato jané kérkesa personale, kéto
duhet t'i pengojmé, sepse fémija fiton pérvojé
negative, e kjo nuk i ndihmon atij. Kjo mund t’i
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sjellé fémijés pakénaqési dhe déme. Té gjitha
kéto e pengojné até pér t'u béré i pavarur, pra
vazhdimisht do té kérkojé ndihmé. Kjo mund ta
pengojé fémijén tuaj, prandaj duhet té zhvillohen
aftésité ekzistenciale si dhe géndrueshméria dhe
durimi, té gjitha kéto dukuri i nevojiten fémijés
né moshén e rinisé dhe né até madhore.

Kjo pércjellje e jetés sé fémijés, ka pér géllim ta
aftésojé fémijén pér vetémbrojtje né jeté.

Fémijét duhet t& mésohen té thoné “ Jo"-né
sikur edhe “Po™-né gé e thoné. Kur fémijét
thoné “Jo* prindérit duhet t'i kuptojné, sepse
ata pérgatiten gé té thoné “ jo” edhe atéheré
kur jané né shogéri me fémijé tjeré.

Né raste konflikti, té vjetérit u thoné fémijéve,
me kéto fjalé si “ Mbylle gojén, ti je i vogél!”,
kéto shanca déshtojné, qé t'i japin mendimet
e tyre, kjo i bén dém fémijés edhe, né té
ardhmén nuk éshté i afté qé t'i zgjidhé
problemet né jeté. Fémijét né familje, qé i
pérjetojné konfliktet pa forcé, mund t€ béjné
njé zgjidhe té arsyeshme té problemeve.
Pastaj, ai krijon personalitet té forté dhe mund
t'i zgjidhé problemet pa véshtirési.

Fémijét shpesh i tejkalojné kufijté e lojés. Ata
duhet t'u pérshtaten rregullave té lojés si né
shtépi, ashtu edhe né shkollé. Zgjidhje e
papérshtatshme éshté kur, fémijéve iu
plotésojmé té gjitha kérkesat. Eshté véshtiré qé
té gjendet njé rrugé e pérshtatshme si pér fémijét
ashtu edhe pér prindérit, por duhet patjetér té
gjendet njé mes i kénagshém pér té dy palét.
Interese t& ndryshme mund té€ udhéheqin
(qojné) deri te konfliktet. Kéto konflikte duhet
té zgjidhen népérmjet marréveshjeve, qé té dy
palét duhet té kuptohen. Kérkesa qé disa
prindér, kané ndaj fémijéve gé ata (me presion)
t'i dégjojné gjithnjé prindérit e tyre, nuk jané
zgjidhje t€ mira dhe nuk mund té kené jeté té
gjaté. Zgjidhjet duhet té jané té pérshtatshme
e té pranueshme pér té dy palét.
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Rregullat, pér zgjidhen
e konflikteve duhet té mbahen

- Eshté e domosdoshme gé kompromiset
dhe diskutimet pér zgjidhje té problemeve
té béhen né kohé té caktuar mé paré dhe
né hapésiré té pérshtatshme.

- Shkaget e problemeve duhet t'i tregojmé
né ményré té singerté, pérndryshe zgjidhja
e problemit béhet e pamundur. Askush nuk
duhet ta keté ndjenjén e mossingeritetit.

- Cdo gjé duhet té shpjegohet vetém pér vete.
Jo vetém komentimet e prindérve, por edhe
mendimi i fémijéve e ka peshén e veté. Pikat
e paqgarta duhet té zgjidhen me bisedime.

- Pér njé problem ka ményra té€ ndryshme
té zgjidhjes. Vlené té analizohen té gjitha
format e zgjidhjeve, pastaj t& merret mé e
mira. Propozimet e fémijéve nuk duhet
injoruar. Zgjidhjet jané vetém pér personat
e involvuar né problem, poashtu edhe ata
persona, té cilét kané gené prezent mund
t'i angazhojmé né diskutimit.

- Bashkarisht me fémijé duhet ta gjejmé njé
zgjidhe té pranueshme pér té dy palét.

- Zgjidhjet, té cilat béhen né ményré té
pérbashkét me fémijé, mund té jené mé té
suksesshme. Pas té gjitha kétyre formave
té zgjidhjeve, merret njéra me té cilén
duhet té€ jemi té kénaqur. Kjo formé duhet
té merret menjéheré dhe urgjentish té
aplikohet. “ Jo vetém teori t€ kemi, por edhe
praktikisht té kryhet zgjidhja e problemit!”

- Situatat né familje dhe konfliktet ndryshojné

vazhdimisht. Pér kété éshté e rendésishme,

gé sé bashku me fémijét brenda njé kohe té
shkurtér t& béhet zgjidhja e problemit. )

\
Shokét dhe loja

Fizikisht dhe shpirtérisht, lojérat béjné njé
zhvillim shoqéror te fémijét. Kur ka probleme
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fémija me moshataré duhet t'i japim kurajo, se
késhtu i ndihmojmé atij. Fémijés duhet t’ia
lejojmé ardhjen e shogeve dhe shokéve, né
ményré qé t'u japim forcé népérmjet kétyre
kontakteve gé té ndértojné raporte té mira.

Féijét déshirojné qé té luajné edhe me prindér.
Pérpigen té béjné lojé dhe aktivitet, né ményré
gé té argétohen ata, qé té jeté kénaqési e
pérbashkét e prindérve dhe fémijéve, gé té€ mos
jeté argétimi i njéanshém.

Shembull pér té miré

Shembull kryesor té fémijéve jané prindérit.
Prandaj ne duhet té sillemi miré para fémijéve;
té mos pérlahemi, t& mos pimé cigare e alkohol,
né ményré qé té jeté larg varshmérisé sé
Iéndéve té démshme. Mos merrni medikamente
kundér dhembjeve té ndryshme dhe pér fietje,
se kéto sjellje ndikojné negativisht te fémijét.
Mos e teproni me cigare dhe alhool.

Fémijét i pércjellin sjelljet , jo vetém té prindérve
por edhe té tjeréve qé jané pérreth, poashtu i
pércjellin marrédhéniet e prindérve me persona
tjeré. Nuk duhet t&€ mendojmé se fémijét s'diné gjé,
atai mbajné mendé té gjitha, prandaj duhet t&€ kemi
kujdes me sjelljet para tyre. Megjithése askush nuk
éshté i pérsosur, rritja dhe edukimi i fémijéve nuk
éshté i lehté. Eshté e vérteté se prindérit béjné
gabime dhe ”i harrojné ato”, por duhet ta kemi
parasysh se fémija i sheh dhe i mban né mendé.

Feémijét duhet té jané té péergatitur,

qeé t'i kryejné vet detyrat e tyre

Fémijét gé nga vegjélia déshirojné t'i kryejné
disa puné veté, prindérit duhet t’iu japim shanca
pér té punuar té pavarur. Para fémijés duhet té
veproni me argumentin: “do té shkojmé
ngadalé!” jo me njéheré té thuhet: képucét le t'i
lidhé veté fémija, por ne t'ia lidhim. Né& fillim ne
t'ia shpjegojmé fémijés se si béhet njé gjé, pastaj
ai le ta provojé, por ne duhet ta kemi parasysh
se kété nuk mund ta kuptojé menjéheré ai.
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Népérmjet atyre gjérave gé i bén veté fémija,
fiton pérvojé, gé i ndihmon dhe ia forcon ndjenjat
e vetébesimit. FEmija pérjeton edhe déshtime
né jeté, por nuk duhet t'i humbé shpresat, ai
duhet edhe mé tej ta provojé veten né puné té
ndryshme. FEémijét me vetébesim té larté, edhe
pse kané presion nga mé té moshuarit, ka
mundési t'i tejkalojé me sukses ato.

Ata fémijé gé i kryejné veté detyrat e tyre me
intersim, i kryejné punét tiera me sukses. Mé voné
edhe, detyrat e veta mé t& médha nuk ia 1éné
askujt pér t'i kryer si dhe nuk i IEné mbas dore.
Ata edhe kur jané né moshén rinore apo madhore,
besojné né aftésité dhe mundésité e tyre. Prandaj
edhe kur kané véshtirési né jeté, s'kérkojné alkool
apo léndé tjera t& démshme pér tejkalim dhe ato
nuk do té jené mé térhegése pér ta.

Detyrat dhe urdhérat duhet té kené arsye.
Besimi i tepruar te fémija éshté i demshém

Njé detyré qé duhet ta kryejné fémijét, duhet té
keté kuptim dhe arsye qé ata ta kuptojné. Ajo
vlené edhe pér shkollé; fémijét shpesh thoné
se ” kjo detyré éshté e paréndésishme”! Duhet
t'i tregojmé fémijés se kéto gjéra qé mésohen
né shkollé iu nevojiten gjithé jetén.

Krahas problemeve té shkollés mund t€ jené edhe
kérkesat e prindérve, nga pérvoja e fémijéve qé
edukojné, béhet ngritie e vazhdueshme e vetédijes
te fémija dhe ikja nga konsumimi i drogés.

Aktivitetet e réndésishme té fémijeve qé kérkohen
pa presion nga prindérit, té cilat nuk mund té
realizohen, kané karaktere parandaluese kundér
tendencave ( pérpjekjeve) té varéshmeérisé.
Aktivitetet gé kané kuptimin e mbrojties sé ambientit
ose té grupeve té fémijéve, apo té té rinjeve me
géllime shoqérore ose kulturore; si vallézime
popullore dhe grupe teatrale, ose grupe sportive,
jané angazhime gé fémijéve gjaté iu interesojné dhe
u japin ndihmé emocionale, béjné zhvillimin fizik dhe
psikik té fémijés né ményré té mjaftueshme. Fémijét,
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té cilét béjné aktivitete té lira, u krijojné prindérve
mundési pér pushim té geté.

Fémijét dhe léndét narkotike

- Fémijés i ndihmon shumé kur prindérit e
mbrojné nga lIéndét narkotike, aq gjaté sa kané
mundési. Eshté shumé e réndésishme qé ti
pengojmé kontaktet me Iéndé narkotike, mirpo
njé gjé e tillé nuk munt t€ jeté e pérhershme.
Nuk duhet t'u ikim bisedave rreth Iéndéve
narkotike se né kété ményré fémijét béhen
kurreshtaré té dijné pér narkomaniné dhe késhtu
edhe e kérkojné até, pérkundrazi, ne duhet té
jemi t& hapur dhe té bisedojmé rreth kétyre
gjérave dhe démit g€ sjellin kéto, né ményré gé
fémija té jeté i pérgatitur kundér kétyre gjérave.

- Kérkesat e fémijés, nuk duhet gjithnjé t'ia
plotésojmé si; pércjellja e tepruar e televizorit
apo ngrénia e émbélsirave.

- Mos i ¢oni asnjéheré fémijét té blejné cigare
apo pije alkoolike.

- Né prezencé té fémijéve mos pini pije alkoolike.

- Mos i leni pijet alkoolike né vendet ku ata i
arrijné, por fshehni ato nga fémijét.

- Mos u jepni fémijéve baréra qetésuese pa
rekomandimin e mjekut. Né kéto raste duhet t'i
rrini gati fémijés dhe vazhdimisht té keni
kontakte me mjekun.

- Kur fémijét jané agresivé dhe kané shumé

probleme né shkoll€, duhet té keni kontakte me

eksperté pedagogjiké né késhillimore. )

N
Literatura

Te pérgatitja e broshurés (fletushkés) jané pérdorur kryesisht
materiale burimore. Pjesét e tekstit kryesisht jané bashkangjitur,
té pérkthyera né ményré té pjesshme, por té kuptueshme.

- “Wir kénnen viel dagegen tun, dass Kinder siichtig werden*”
(Ne mund té béjmé shumé, qé fémijét té€ béhen té pavarur)
BZgA, Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung,
51101 Kdln

- “Sehn-Sucht — So schiitzen Sie Ihr Kind vor Drogen*
(Késhtu mbrohen fémijét kundér drogés),
Programm Polizeiliche Kriminalpravention der Lander und
des Bundes, Taubenheimstr. 85, 70372 Stuttgart
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Veprat pér lexim
Empfehlenswerte

Materialien:
(jané pa pagesé)

Dreiteilige Broschurenreihe:

1. “Wir kénnen viel dagegen
tun, dass Kinder siichtig
werden.”

2. “Ich will mein Kind vor
Drogen schiitzen.“

3. “Suchtmittel, Behandlungs-
méglichkeiten, Beratungs-
stellen”

Bestell-Nr.: 33 71 0000

,,Uber Drogen reden!*
Bestell-Nr.: 33 713 100

,,Materialien zur Sucht-
prédvention - Bestell-LISTE*
Bestell-Nr.: 33 110 100

»,Ein Angebot an alle,

die einem nahestehenden
Menschen helfen wollen - DHS“
Bestell-Nr. (deutsch): 33 220 02

Erhaltlich auch in: franzésisch,
italienisch, polnisch, russisch,
serbokroatisch, spanisch

Zu bestellen bei der
Bundeszentrale fir gesund-
heitliche Aufklarung - BZgA,
(Referat V-04), 51101 Kéln ST e
E-Mail: order@bzga.de . IH;,:'; ".';:__:_.-.,';
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Késhillimoret né Mynih

Stadtische Drogenberatung
(Pér té varurit)

Pestalozzistr. 2

Tel.: 089 - 233-22844

Fachstelle fiir
Suchpravention und
Gesundheitsforderung
(pér té varurit dhe
prindérit e tyre)
Implerstr. 9 / IV. Stock
Tel.: 089 - 233-27022

Drogenberatung Condrobs e.V.
Konradstr. 2
Tel.: 089 - 388 37 66

Pedro

Perlacher Drogenhilfe
Ollenhauerstr. 7

Tel.: 089 - 625 69 13

easy Contact/ Condrobs e.V.
(vizitat né familje sipas
kérkesave)

Mullerstr. 16

Tel.: 089 - 260 25 291

Con-Action / Condrobs e.V.
(pér gra dhe vajza)
Schillerstr. 37 Rgb.

Tel.: 089 - 260 36 85

Therapie Sofort
Rabilstr. 41, Tel.: 089-45 99 236

Caritas Beratungsstelle
(pér té rinjté nén ndikim)
Dachauerstr. 29

Tel.: 089 - 54 58 320

Beratungszentrum im Tal
Tal 19
Tel.: 089 - 24 20 800

Telefonnotruf
(pér raste rreziku, nénstop)
Tel.: 089 - 28 28 22

L 43

Drogennotdienst Miinchen
- 24-Stunden-Beratung

- Kontaktladen

- Notschlafstelle
Landwehrstr. 43

Tel.: 089 - 54 90 86 - 30

Materialet mbi temén
varéshmeéria nga droga

Deutsche Hauptstelle
gegen die Suchtgefahren e.V.

Westring 2, 59065 Hamm
Tel.: 02381/9015-0

Fax: 02381/15331

E-Mail: info@dhs.de

dhe fémijét.

VMK - Vater-Mutter-Kind quhet grupi projektues Familja Shqiptare
i cili grup do té mirret kryesisht me problematikén familjare; prindérit

Qéllimi kryesor i kétij grupi projektues éshté:
Grumbullimi i t& dhénave mbi familjet shqiptare:

Struktura familjare; Problematika rinore (adolishenca); Edukimi i fémijéve;
Roli i vajzés né familje; Roli i djalit né familje; Roli i prindérve né familje;
Késhillime familjare; Grumbullimi i informatave dhe shpérndarja e tyre;
Literatura dhe pérvoja etj.

Presim nga pjesémarrésit gé té sjelin edhe ide té reja, lidhur me ményrén
e funksionimit t& grupit projektues Familja Shqiptare dhe té kygen
drejtpérsédrejti né diskutim.

VMK - Vater—Mutter—Kind: Projektgruppe Albanische Familien ist
eine Initiative von sozialengagierten Ehrenamtlichen.

Ziele der Gruppe sind:

- albanischen Familien beziglich Erziehungs-, Schul- und
anderer familidrer Fragen beratend beizustehen

- sie durch muttersprachliche Informationsveranstaltungen und
-materialien fir diese Fragen zu sensibilisieren und tber die Angebote
und Hilfen kommunaler und anderer Einrichtungen zu informieren

- Daten und Informationen lber die albanische Minderheit in Miinchen
zu sammeln und bekannt zu machen

- ihr birgerschaftliches Engagement und ihre Bemiihungen zur L6-
sung dieser Fragen zu unterstiitzen und sichtbar zu machen

Kontakt:  Mislim Berisha, Tel: 089 - 371 59 806 (abends)

E-Mail: mislimberisha@freenet.de




Késhillimoret pér familje

Kur kemi probleme me rritien e fémijéve dhe té

rinjéve,

probleme né familje, prbleme

bashkéshortore té€ ndarjes edhe né shkollé mund
té shkojmé né ente késhillimore. Mos mendoni
gjaté, por kérkoni ndihmé para se té rriten
problemet. Kur té€ késhillon dikush nga ekspertét,
duhet t’i zbatojmé késhillat dhe té veprojmé. Né
cdo mes ku banojmé, késhillimoret gjenden, aty

do t'i kérkoni.

Zentrum

AWO Landesverband Bayern
Psychologischer Dienst fiir
Migrantinnen

Goethestr. 53, 80336 Miinchen
Tel: 089-544 247 - 53

Landeshauptstadt Miinchen
Sozialreferat/Stadtjugendamt
Reisingerstr. 10, 80337 Miinchen
Tel.: 089-233 - 257 76

Evang. Beratungszentrum
Miinchen e.V./Diakonie

Landwehrstr. 15 Rgb, 80336 Minchen
Tel.: 089-590 48 130

Caritasverband

Hansastrasse 136, 81373 Miinchen
Tel.: 089-710 4 810

Caritasverband - Psychologischer
Dienst fiir Auslander

Landwehrstr. 26/ 5 Stock, 80336 Miin.
Tel.089/ 23 11 49 50 Lehel

Kath. Jugendfiirsorge
Unsoldstr. 15, 80538 Miinchen
Tel.: 089-746 47 230 - 231
Pasing - Obermenzing - Allach -
Untermenzing
Stadtjugendamt/Nebenstelle
Hillernstr. 1, 81241 Miinchen
Tel.: 089-233 372 72

Laim - Hadern

Stadtjugendamt/Nebenstelle
Rushaimerstr. 2, 80689 Miinchen
Tel.: 089-54 67 36 0 - 1

Neuhausen -
Nymphenburg - Moosach

Stadtjugendamt/Nebenstelle
Dantestr. 27, 80637 Miinchen
Tel.: 089-166086

Hasenbergl - Feldmoching - Harthof -
Olympiazentrum

Stadtjugendamt/Nebenstelle
Wintersteinstr. 12, 80933 Miinchen
Tel.: 089-313 24 25

Sozialer Beratungsdienst
Hasenbergl e.V. Diakonie
Riemerschmidstr. 16, 80933 Miinchen
Tel.: 089-31 20 96 - 0

Milbertshofen

AWO KV Miinchen-Stadt / Verein
Stadtteilarbeit Milbertshofen
Georgenschwaigstr. 27

80807 Minchen

Tel.: 089-35 65 15 03

Schwabing - Freimann
Stadtjugendamt/Nebenstelle
Haimhauser Str. 13, 80802 Miinchen
Tel.: 089-39 10 14

Ramersdorf - Riem - Kirchtrudering -
Berg am Laim

SOS Beratungs- und Familien-

zentrum
SOS Kinderdorf e.V. / DPWV

St.-Michael-Str. 7, 81673 Miinchen
Tel.: 089-43 69 08 0

Haidhausen

Verein-Schule-Beruf e.V./.DPWV
Hochstr. 31, 81669 Miinchen

Tel.: 089-48 88 26

Bogenhausen
Caritasverband/Nebenstelle
Cosimastr. 123, 81925 Miinchen
Tel.: 089-95 93 91 80

Altperlach - Neuperlach - Trudering

Okumenische Beratungsstelle
Caritas/Evang. Beratungszentrum

Liaderstr. 10, 81737 Minchen
Tel.: 089-67 82 02 24

Untergiesing - Harlaching
Stadtjugendamt/Nebenstelle

Oberbiberger Str. 45, 81547 Minchen
Te.: 089-699 23 55 - 59

Forstenried - Fiirstenried - Solln

Caritas/Nebenstelle

Koénigwieserstr. 12, 81475 Minchen
Tel.: 089-755 92 50

(Neu-)Aubing - Langwied - Lochhausen
Pro Familia/DPWV

Bodenseestr. 226, 81243 Miinchen, Tel.:
089-897 67 30

Schul- und Bildungsberatung
International

Goethestr. 53, 80336 Miinchen
Tel.: 089-233 268 74




