Bagimliliga Gétiiren Yol
Cocuklukta Bagliyor

UYUSTURUCUYA KARSI
GUCLU COCUK
YE Ti.S TIRMEK BiZIiM ELIMiZDE

Der Weg in die Abhéngigkeit fangt
in der Kindheit an. Es liegt in unserer Hand,
starke Kinder gegen Drogen zu erziehen.

Informationen fir Eltern
in tlirkischer Sprache
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Sadece uyusturucu tiketimi ve tehlikeleri
hakkinda bilgi vermenin, korkutucu ve
yildirici anlatimlarda bulunmanin yeterli
onlem oldugunu sanmak buyuk bir
yanilgidir. Bununla sinirl kalan uyarilar
kismen tersi sonucu bile verebilir.

Onemli olan, cocuklari cok kiiciik
yaslardan itibaren bagimsizlik ve
Ozerklige dogru egitmek, guclu kisilik
sahibi bireyler olabilmeleri igin tegvik
edip desteklemektir.
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Giris

Zannedildigi gibi uyusturucu kullanma aliskanhgi
sadece ,kétli arkadas cevresi”, kolayca
uyusturucu temini gibi, issizlik ve gelecek
perspektifinin olmamasi gibi sosyal sorunlardan
kaynaklanmaz. Bunlar énemli ve kolaylastirici
nedenlerdir. Ancak isi-glcl olan, maddi sorunlari
olmayan, saglam bir ekonomik ve sosyal statlsu
olan kigiler arasindan da bagimhlar ¢ikabilir.
Olumsuz dis kosullar icinde yagsamasina ragmen
bir yigin insan ve geng¢ de bagimli olmaz.

Cocukluk déneminde

- anne-babanin sevgi ve sefkatindan mahrum
kalip kisiligine saygi gosteriimemis ve kopuk
bir iletisim ortaminda yetisen,

- Asin sekilde koruma, kollama veya midahale
sonucu kendine given ve sorumluluk
duygusu, bagimsiz davranma yetenegdi ve
Ozerklik, zor durumlarda sebat ve tahammdl
gbsterme yetenedi kazanamamis

- kendi meselelerinde karar verip uygulama
yetenegi gelismemis

genglerde

- sinirlart yok denecek kadar genis bir
,0zglirliik“icinde yetismis veya

- gereksiz, abartili ve kati sinirlamalar ve
yasaklar icinde ezilmig veya

- anne-babanin farkli uygulamasindan dolayi
durmadan degisen, genigletilip daraltilan
sinirlamalar ve kurallarla teredd(tlt bir Kigilik
sahibi olmus

- aile Gyelerine veya kendine karsl uygulanan
aile-i¢i siddet ortaminda yetismis

Uyusturucuya Karsi Ggli Cocuk Yetistirmek Bizim Elimizde 3



- problemlerini unutmak, onlardan kagmak igin
alkol, sigara ve ilag tuketimine sik sik
basvuran, bu aligkanliklarin tutsag! olan
anne-baba drnegini gbrerek blyimus

genglerde

bunlarin lUzerine olumsuz dis kosullar da
eklendigi zaman bagimliliga egilim ve
uyusturucu maddelere alisma tehlikesi ortaya
cikabilir. Boylece sorunlari ¢ézmek igin mica-
dele yerine onlardan kagarak uyusturucunun
sundugu sahte bir mutluluk diinyasina siginma
care gibi gorinebilir. Sonugta uyusturucu
bagdimhligi, varsa da ¢ok kisith olan micadele
guci ve istegini yok eder.

Almanya’nin gesgitli yerlerinde ve Minih’te uzman
kuruluglar tarafindan tedavi olanak ve yollari,
bagimhlik sekil ve maddeleri, bagimh yakinlari-
nin nasil davranmasi gerektigi, bagimlilik
baslangicindakiilk isaretler, danisma ve yardim
kurumlari ve benzeri konularda ¢ok degerli
aydinlatici bilgiler iceren brosir ve materyaller
Turkge olarak da yayinlanmigtir. Bunlari temin
edecegdiniz yer ve adresler arka sayfalarda
bildiriimektedir.

Bagimhlik girdabina girdikten sonra kurtulus
kolay degil olduk¢a zordur. Bu girdaba sadece
bagimli kisi degil tim aile efradi da striklenebilir.
Tek yol en kisa zamanda uzman kurumlara
basvurup destek almaktir. Ancak tim tedavi
asamalarindan gecgenlerde dahi kalici basari
oranl i¢ agici degildir.

Bu nedenle elinizdeki kliglik brostr esas olarak
bagdimlilik egilimlerinin bas gosterdigi kicuk
cocukluk yillarini 6n planda tutmaktadir. Alinacak
en iyi, en kolay ve kalici sonuglar veren 6nlemler
bu dénemlerde alinan 6nlemlerdir. Brosuruin
amaci, bedenen saglikl, ruhen guglu, dayanikli
kisilik sahibi cocuklar yetistirme cabasi iginde
olan anababalara ipuclari vermektir.
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Bagimhihk

Bagimlilik, yalniz bildigimiz yasak maddeleri
kullanmak degildir. Alkol, sigara, agri kesici,
yatigtirici, uyandirici ilaglar, uyku ilaglari ile
gerginlik giderici musekkinler, esrar, mariyuana,
eroin, kokainin yani sira LSD ve ekstasi gibi
sentetik uyusturucular bagimliik maddesi olabi-
lirler. Kumar aligkanhgi da bir tlr bagimliliktir.
Sismanlik, zayiflama, yeme-kusma rahatsizligi
gibi yeme bozukluklarinin bazilari da bagimhlik
gOstergesi olabilirler.

Bagimlilik codu kez fiziksel boyutlari da olan,
ancak esas olarak psikolojik nedenleri olan bir
hastaliktir ve tedavi gerektirir. Belli zararl
aliskanliklar1 biraktiktan yillarca sonra yeniden
baslamanin altinda bu psikolojik nedenler
yatmaktadir. Fiziksel tedavi kisa surede
yapilabilmekte, ancak psikolojik tedavi uzun sure
istemektedir.

Bu nedenle bazi ailelerin bagimli ¢ocuklarini
apar topar Turkiye'ye goturip buyik masraflar
yaparak bir hastanede vicuttaki zehirli maddeyi
uzaklastirmak icin tedavi yaptirmalari cogu kez
hayal kirikligi ve basarisizlikla son bulmaktadir.
Uyusturucu maddelere olan muptelaliklar uzun
bir psikolojik tedavi gerektirmektedir. Hele
Levilenirse akli bagina gelir“disincesiyle gercedi
de gizleyerek bagiml kisinin sorumlulugunu
baska bir insanin basina yikmak, belki de o
kisinin de gelecegini yakmak anlamina gelebilir.

Bagimlilik bir gok olumsuz etken sonucu ortaya
¢ikar. Tek bir nedeni yoktur. Her bagimlinin hayat
hikayesi uzmanlar tarafindan irdelenerek
bagimlilik nedenleri ortaya ¢ikarilabilir ve tedavi
edilebilir.
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Kendini iyi hissetme istegi

Kim kendini iyi hissetmek istemez ki? Cogu
insan kendini iyi hissetmek icin yemek ve icmek
yoluyla hos bir doygunluk duygusu kazanmaya,
calisma yoluyla basar elde etme mutlulugu
yasamaya, ilag alarak iyilesmeye, alkol ve sigara
yoluyla gerilim ve stres atmaya veya yogun-
lasmaya egilim gdsterir. Bu hos aliskanliklarin
Onemi bazi kisilerde zamanla degisebilir ve
gunlik, yasamsal gereksinimler kadar énem
kazanabilir.

Ornegin yemek, karin doyurmaktan éte iyi bir
duygu verdigi icin, hayal kirikliklarinda teselli
bulmak icin yenmege baslanir. Ozellikle teselli
bulacak insanlar olmadigi zaman bu egilim artar.
Bedenin ihtiyaci olmadigi halde dis kirikliklarini,
can sikintisini agsmak igin, bazen kusana kadar
yemek yenir. Yemek yemek artik karin doyurma
islevi géormemekte sevgi, ilgi, teselli gibi
ihtiyaglari giderme amacini tagimaktadir.

Alkol veya yasa dislI uyusturucular gibi maddeye
bagl muptelaliklarda viicut zamanla kendini iyi
hissetmek igin bu zehirlere daha fazla ihtiyac
gOsterir. Hatta bu zehir alinmadigi zaman fiziksel
kesilme belirtileri ortaya ¢ikar, kisi krize girebilir.
Bu kez krize girmemek icin yine bu maddeleri
alma ihtiyaci dogar. Bazi maddelerde ihtiyac
duyulan doz gittikge artar. Burada s6z konusu
olan bedensel bagimliliktir.

Bagimhlik sureci ilerledikce ve bedensel ve
duygusal etkileri arttikga gercek ihtiyaclara
doyum bulma olanagi da giderek azalir.
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Bedensel bagimlilik, ruhsal bagimlilik

Maddelere olan bedensel/fiziksel bagimlilik gogu
kez kisa bir stirede tedavi edilip giderilebilir. Bu
kullanilan maddeye gdre degisir.

Ancak bedensel bagimlihdin temelinde ruhsal
bagimhlik yatmaktadir. Uyusturucu bir maddeyi
durmadan almaya zorlayan asilamayacak
siddette bir istek ve durtl varsa, ruhsal bagimiilik
s6z konusudur. Bu istek, giderilemeyen esas
gereksinimlerin yerine doyum saglamak, yeter-
siz 6zguven duygusunu dengelemek, istenme-
yen zor durumlardan veya duygulardan kagmak
gibi nedenlere dayanabilir.

ister uyusturucu kullanimi gibi maddeye bagli
muptelaliklar olsun, isterse kumar veya belirli
yeme bozukluklari gibi maddeye bagl olmayan
bagimlihk sekilleri olsun her tir bagimlilikta
ruhsal bagimlilik s6z konusudur.

Bedensel/fiziksel bagimlilik maddenin kulla-
nimiyla dogar ve ¢odu uyusturucuda tedavi
yoluyla ve kullanimi birakildigi zaman sona erer.
Ruhsal bagimlilik ise maddenin kullaniimaya
baslanmasindan dnce de vardir. Kullaniliminin
birakilmasiyla sona ermez. Uzun ve zor bir
tedavi gerektirir. Bu nedenle vucutlarindan
uyusturucu maddelerin zehirleri tedavi yoluyla
uzaklastirilsa dahi basaril bir ruhsal tedavi
yapmayan bagdiml kisiler cogu kez yeniden
uyusturucu kullanmaya baslarlar. Ayrica bagimh
kisiler ruhsal tedaviyi ¢cok kez yarida birakmak-
tadirlar. Bu nedenle yakinlarinin tutarli ve dogru
destegi blylk dnem tasimaktadir.
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Neden bazi kisiler bagimli oluyor,
baz kigiler olmuyor?

Bu soru ¢ok yerinde bir sorudur. Ama kolay ve
kesin bir cevabi yoktur. Bagimhhiga gotiren ¢ok
cesitli nedenler vardir ve bu da bagimlilik
bigimine, kullanilan uyusturucu maddeye, kisinin
yasam ortamina, sahsiyetine, uyusturucu
maddeyi edinebilme olanaklarina goére farkliliklar
gosterir.

Aileler cogu kez kendi egitim yontemlerini ve
ailenin tarihgesini sorgulamazlar. Cocuklarinin
arkadas cevresi tarafindan veya igeceklerine
katilarak uyusturucu maddeye alistirildiklari gibi
dustincelerle nedenleri disarda arama egilimine
yonelirler. Ancak bu yetersiz bir aciklamadir.
Cunkld cocugun neden o arkadas grubuna
yoneldigini yanitlamaz. Gergek dahi olsa bir defa
bardaga madde katilmasi bagiml yapmaz.

Bagimlilikta 6énemli olan ruhsal bagimliliktir ve
bu da buglnden yarina olusmaz, uzun bir
gecmisi vardir.

Nedenler

Bagimliliga goturen nedenler coktur. Bir degil,
bir cok nedenin birlesmesi bagimhlik egilimi
yaratir. Bunlar bir kag grupta toplanabilir.

Ornekler:

Kisilige iligskin nedenler:

- Celiski ve gatismalara, hayal kirikhiklarina
dayanamayan,
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- Kendini degersiz gbren, gbrev ve iglerinin
ustesinden gelemiyecegi korkusu, grup iginde
kabul gormeyecegi korkusu olan,

- Can sikintisi, 6fke, korku ve yalnizlik iginde
bogulan insanlarda bagimlilik egilimleri
dogabilir.

Sosyal ¢evreye iliskin nedenler:

- Aile iginde, okul ve meslek
hayatinda zorluklar

- Sevdigi insanlardan ayri kalmak

- Az duygusal ilgi gérmek

- GUcund asan randiman beklentisi ve baskisi

- Gelecek perspektiflerinin iyi olmamasi ve
gelecek konusunda karamsarlik bagimhhga
yol agabilir.

Uyusturucu maddelerin cazibesi ve
teminine iligkin nedenler:

- Uyusturucuyu temin olanaklari, alip kullan-
may!i kolaylastirabilir.

- Uyusturucular hos ve haz verici duygular da
yaratabilir, hos olmayan, insani huzursuz
eden duygulari gegici olarak arka plana itip
cekilebilir hale getirebilirler.

Anababalar bunlarin énemli bir bélimine karsi
ktcguk cocukluk doneminden baglayarak onlem-
ler alabilirler. Elverigsiz konutlarda, gocuk cikar
ve gereksinimlerine ters disen bir yapiya sahip
semtlerde ikamet gibi, uzun sureli igsizlik gibi
nedenlere karsi 6nlemler almak ya ¢ok zordur
ya da mimkiin degildir. ilerleyen yaslarda da
¢ocugun aile digindaki yasamini, okul, arkadas,
dergi, televizyon ve benzeri dis faktorlerin
etkilerini kontrol etmek malesef sinirli oranda
olanakhdir.

Bu nedenle hedef, yasamin zorluklarina gégus
gerebilecek, arkadas gruplarinin baskisi karsi-
sinda egilmeyecek, uyusuturucu maddelerin
cazibesine kapilmayacak kadar bagimsiz ve
gugclu kisilik sahibi cocuklar yetistirmek olmalidir.
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Ana-babalarin yapacag
cok sey vardir

Ozerk ve bagimsiz bir kisilik kazanmasi,
cocugun bedensel ve duygusal temel gerek-
sinimlerinin karsilanmasi ile mimkindir. Bu
gereksinimleri kargilanan ¢ocuklar kisilik
gelisimlerindeki zorluklari bir bir agarlar.

Cocuklarin duygusal giivene
ihtiyaci vardir

O an stres iginde de olsaniz, kizgin da olsaniz,
hatta blylk hatalar yapsa dahi, cocugunuz
kendisini oldugu gibi kabul edip sevdiginizden
her zaman emin olmalidir. Bu konuda ana-
babalar ve ¢cocuklarin yakini yetigkinlerin kusku
birakmayacak tutum ve tavirlar koymalari, tutum
ve sozlerine dikkat etmeleri gerekir. Cocugun
anababasina olan temel gliven duygusu
sarsiimamali, onlarin her zaman ,,dénlip dolasip
gelebilecegdi, firtinali zamanlarda siginabilecegi
bir liman olduklarindan emin olmalidir.

Temeli sevgi olan bu gliven duygusu, ¢ocuklarin
doymak bilmez ama olumlu olan dis dinyaya
acllma dirti ve meragini destekler. Boylece
kendi diinyalarinda basarilar ve hayal kirikliklari
yagsayarak, olanak ve sinirlarini 6grenerek
deneyim, cesaret ve 6zguven kazanirlar.
KuguklUklerinde bu durtllerini yasama sansi
taninmamis ¢ocuklar genglik déneminde bu
yasanmamis ,maceralarini” uyusturucularin
hayal diinyasinda arayabilirler.

Sevgi, sefkat ve ilgi yemek-icmek kadar
yasamsal bir gereksinimdir. Bu gereksinim
doyum bulamazsa bunun yerine baska doyumlar
aranabilir: Kendini iyi hissetmek igin, ilgiyi Gstine
cekebilmek icin ¢cocuklarda tirnak kemirmek,
parmadini emmek, asiri yemek yemek gibi
egilimler ortaya cikabilir.
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Cocuklarin 6zlem ve ihtiyacglarinin ciddiye
alinmasi gerekir. Seker, televizyon, para, hediye
gibi seyler ilgi ve anlayis gérme ihtiyacini
gidermez. Zaman ayirarak ilgi ve anlayig
gdsterme yerine ¢ocuk bu tir nesnelerle
~memnun® edilmeye bakilirsa, ¢ocuk kolay
yoldan ,memnun olma*, ,kendini iyi hissetme*
aliskanhigina yoénlendirilmis olur. ilerde ortaya
cikabilecek bagimlilik egilimine dogru atilan ilk
adimlardan bir de bu olabilir.

Cocuklarin 6vgii ve takdire
ihtiyaci vardir

Yetiskinlerin cocuklarin sadece basarilarini takdir
etmeleri yetmez. Bu ydénde gosterdikleri cabalari
takdir etmek daha da 6nemlidir. Cocuk
anababasinin ona gliven duydugundan, ugrasi
ve gorevlerinin Ustesinden gelebilecedine
inandiklarindan emin olmalidir.

Gunlik yasamin stresinden dolayi ¢ocuklarin
»,macera“, hayal ve fantazilerini dikkate almamak
kigimsenmeyecek bir yanilgidir. Bunlar cocuk
dinyasinin ¢ok ciddi meseleleridir. Cocuklari
basari baskisi ve sarti altina sokmadan sevmek,
onaylamak onlarin gigli bir kisilik kazan-
malarina destek olur. ilerde grup baskisina karsi
kendilerini koruyabilme sansini arttirir, bagimhhk
yaratan maddeleri alarak arkadas cgevresinin
onayini kazanma egilimini onleyebilir.

Cocugun serbest hareket sahasina ve
sureklilige gereksinimi vardir

Gergek yasami taniyabilmeleri, olumlu olumsuz
deneyimler yapabilmeleri igin ¢ocuklarin kendi
baslarina 6zglirce ve rahat¢a hareket edebi-
lecekleri alan ve zamanlara ihtiyaglari vardir.
Gunlik yasamin énemli bir bélimudndn g¢ocuk
yuvasil, okul gibi kurumlarda surekli yetigkinlerin
denetimi altinda gectigi bu zamanlarda bu daha
da 6nem kazanmaktadir.
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Yetigkinler her zaman
iyi ornek olmuyor

Ozellikle kiiciik cocuklar anababa ve kendine
yakin yetigkinleri érnek alirlar, taklit ederler.
Onemsiz bir bag agrisinda hap alan, stres atmak
icin televizyonun karsisina gegen, sinirini
yatistirmak igin bira bardagina sarilan yetigkinleri
gordukcge kigukler de basit sorunlarin bile
Ustline gitmeme aliskanhgina yonelebilirler. Bu
ise sorunlara gercek ¢6zimler arama ve
mucadele etme glcunl azaltir, bagimlihk
yaratan ve sahte ¢ézumler sunan aligskanliklara
gotuarebilir.

Ayrica kuguUkler anababalarini ¢ok iyi tanirlar.
Soyledikleri ile yaptiklari arasinda fark varsa,
cabuk farkederler. Bu nedenle onlara karsi
dirust olmak tek ¢ikar yoldur. Gerektiginde hata
ve yanilgilarimizi kabullenmek, dizeltmeye
calismak saglkli bir ydontemdir.

Oliim, ayn kalma, bogsanma

Ana, baba veya kardesglerden birini kaybetme
gibi olaylar gocugun Ustesinden zor geldigi byutk
felaketlerden biridir. Bu tir olaylari ruhen
asamayan c¢ocuklar uzun slire sonra dahi
etkisinden kurtulamazlar. Bunlar da bagimliliga
go6tiren 6nemli nedenlerden biri olabilir. Bu
nedenle bu dénemlerde gocugun c¢ok bulyuk
duygusal destek ve dayanismaya gereksinimi
vardir. Bir danisma kurumundan destek istemek
akillica bir tedbirdir.

Ayrilik ve bosanmalarda en blylk darbeyi yiyen
cocuklardir. Cogu kez kendi dertlerine dismus
esler ,savasin sicakligi icinde”cocugun ihtiyag-
larini unuturlar. Hatta bu kavgada onu kendi
taraflarina gekme hatasina diserler. Bu durum-
larda ne anne ve ne de babayi kaybetmeden,
ayri ayri evlerde ikisinden de yeterli sevgi ve ilgi
go6ren cocuklar saglikh bir gelisim gosterebilirler.
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Anne ve baba mimkin oldugunca ayni egitim
yéntemlerinde anlasabilirlerse, cocuklar hem bu
depremi az yara ile atlatabilirler ve hem de
gunluk yasamin gorev ve gereklerini iyi bir
sekilde yerine getirebilirler.

Cinsel istismar

Kiz olsun erkek olsun ¢ocuklar, genellikle ,kétii
bir adam® tarafindan daha ¢ok, yakinlari
tarafindan cinsel taciz, istismar ve tecaviize
maruz kalirlar. Bir yandan sevdigi ve glvendigi
bir insani kaybetmemek, onu ele vererek ona
Jhanet etmemek” istegi, 6te yandan utang ve
sucluluk duygusu, istismara ugramis gocugu
korkung bir ruhi cendere altina alir. Yardim arayis
sinyalleri vyetigkinler tarafindan bazen
anlasilamaz, bazen de g6z ardi edilir. Bu ruhsal
durum uzun surerse kimseye glvenememe,
kimseden yardim ve destek gérememe duygusu
kalicilagir. Cocugun kendine 6zguliveni ve baska
insanlara glveni gelisemez. Bunun sonucu,
cekingenlik ve ige kapanma olabilecegdi gibi,
bagimlihga yénelme, dayanilmaz duygu ve
anilari uyusturucu kullanarak unutmaya
calismak da olabilir.

COCUK
EGITiMi UZERINE

o

DEMIR
TAVINDA DOVULUR

Evken tosvik neden Gremii?
Gocuk egitiminde kitap ve yaz1 dilinin yori

Einrichtungen in Miinchen
kénnen unsere Materialien
in tirkischer Sprache
kostenlos beziehen.
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Vi ¥

Tehlike sinyalleri

©C. Pontz

Bagimlihga yénelme konusunda anababalara
su olursa s0yle olur, bu olursa bdyle olur gibi
kesin ve bariz gostergeler séylenemez. Bazi
gdstergeler baska sorun ve zorluklarin
habercisi de olabilirler:

- Pasiflik ve bagimsiz olarak
kendi basina davranamama

- Yetersiz 6zguven ve 6zsaygl

- Celiskilere dayanma yeteneginin
gelismemis olmasi, c¢eligkilerden kacis

- Sorunlari ¢ézme yetenegdinin
gelismemis olmasi

- Guclnl asan basari beklentileri

- Arkadas bulmada ve sosyal iligkiler
kurmada zorluklar

ve benzeri géstergeler siklastikga ve streklilik
kazandikca anababalarin harekete gegmesi
ve ¢ocukla yakin iliskisi olan 6gretmen, gocuk
bakicisi ve editicisi gibi kigilerle gérismeleri
gerekir. Bu gostergelerin arkasinda ciddi bir
sorun oldugu izlenimi dogarsa bir egitim ve
aile danismanligina basvurmakta ve destek

istemekte yarar vardir.
- /
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Bagimlilik ve zararh ahigkanliklara
karsi en iyi korunma: 6zguven

Cocugun gereksinimleri ilerleyen yasina gore
degigir. Bu gereksinimlerin yerine getiriimesinin
ve doyum saglanmasinin bigimleri de degisir.
GCocugun her yasta anababasinin sevgi ve
sefkatine ihtiyaci vardir. Baglangigta bu sevgi
dogrudan dogruya ve acgikg¢a verilmeli ve
gosterilmelidir. Kisa bir slre sonra, gocugun
merak, arastirma, 6grenme, deneme gibi dogal
dartdleri arttikga bu sevgi, onun bu meragini ve
kendi deneyimlerini kazanma c¢abalarini arka
plandan destekleyen ve tesvik eden bir bi¢cime
donusmelidir. Cocuk anababasinin arkasinda
oldugunu bilmeli, ama onlarin koruyucu elini artik
g6rip hissetmemelidir.

Celiskili ve zor durumlarda da sevgi ve sefkatin
kesintisiz strdigunua hissetmek, cocugun kendi
yeteneklerine olan guvenini gelistirir. Boylece
merak ettigi seyleri deneyip 6grenmeye devam
eder. Hatalar da yapar ve deneyim kazanir.
Basari ile basarisizlik ve yanilgilar arasinda
surdp giden inis-cikiglarda anababasinin kalici
sevgisini hisseden gocuk, onlara olan guvenini
pekistirir. Bu da kendine olan glveni gittikce
arttirir. Ozglven, bagimlilik ve zararl aliskan-
liklara karsi en etkin koruyucudur.

Ozglivenin artmasi gocugun yetenek ve giiciini
deneme olanaklari olup olmadidina, buna firsat
verilip verilmedigine baghdir. Onemli olan
¢ocugun gigli ve gugsiz yanlarini, yetenek ve
sinirlarini bulup tanimasidir. Ugrasisi basarisiz
sonuglanirsa, anababalarin gdrevi gocugu bir
daha denemesi yonunde cesaretlendirmek,
gerekiyorsa kuguk bir yardimda bulunmaktir.
Ancak cocugun kendi basina bu goérevin
Ustesinden geldigini hissetmesi belirleyicidir.
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Abartisiz ve dl¢uli évgl onu sevindirdigi gibi
devam etme yonunde cesaretlendirir. ,Birak, sen
yapamazsin® gibi sézler cesaretini ve gururunu
kirar. Cocuklarin ,ben yapacagim, kendim
yapacagim®sozlerini gok ciddiye almak gerekir.

Cocuklar 6nlerine koyduklari gérevleri kendileri
yaparak 6zglven kazanirlar ve gittikge
anababalarindan bagimsizlasirlar. Cocuk
egitiminin hedefi de bu olmalidir. Cocugun
gittikce anababaya olan ihtiyacinn azalmasi
korkulacak bir sey degil, aksine sevinilecek bir
seydir.

Cocuga taninacak 6zglr hareket sahasinin
sinirlarini anababalar somut yasam iginde
bulmak zorundadirlar. Bunun recgetesi yoktur.

Asiri kollama ve midahale gocugun bagimsiz-
lasma sulrecini késtekledigi gibi, kékiinde
ilgisizlik ve ihmal yatan abartili ,6zgdirliikler” de
zararlara yol agar. En dogrusu okul ve g¢ocuk
yuvasindaki baska anababalarla da fikir alis-
verisinde bulunarak, ¢ocugun gelisimine
sevecen bir sekilde, ilgi géstererek ama herseye
karismadan refakat etmektir.

Saldirganlik ve benzeri olumsuz tutumlarini
onaylamadiginizi, kargi ¢iktiginizi, uymasi
gereken mantiki sinirlar koydugunuzu bilip
yagsamasil, gocuga onu ciddiye aldiginiz mesajini
verir. Cocuk bu durumda da tutumunuzun ona
olan sevginizden kaynaklandidini, sevginizin
Lusluluk® sartina baglanmadigini hissetmelidir.

,Ben ezildim, o ezilmesin®, ,ben ¢ok ¢cektim, o
cekmesin® gerekgesinin arkasina gizlenerek
L,kendi icinizdeki ¢ocugun®, yani kendinizin
duygusal ihtiyaglarini 6nplanda tutarak olumsuz
deneyimler yapmasini engellemek, hayal
kirikliklari yasamasini bastan dnlemek,
cocugunuzu desteklemek dedildir. Bu size,
Lkendi iginizdeki gocuga“ruhsal doyum verebilir.
Ama, cocugunuzun bagimsizlagsmasini engeller.
Onu hep destege muhtag birakir. Gengliginde
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ve yetiskin yasaminda siddetle ihtiya¢ duyacagi
sebat, dayaniklihk gibi yasamsal bazi 6zellik-
lerden yoksun birakir.

Cocugun yasamina refakat, onun gittikge sizden
bagimsizlasan bir kisilik kazanmasina yonelik
olmalidir.

Cocuklar evet dedikleri gibi hayir demesini
de 6grenmelidirler. Hayirlari ciddiye alinan
cocuklar ilerde arkadas ¢evresinde olumsuz
baskilarla karsilastiginda ,Hayir!” diyecek
guict kendilerinde bulurlar.

Kendini ilgilendiren konulardaki geliski ve
catismalarda ,sus, otur, sen kiigliksiin® gibi
sOzlerle gorusunu sOyleme sansi taninmamis
cocuklar ilerde celigki ve catismalardan ve
bunlara kendilerine uygun ¢déziumler
bulmaktan kaginirlar. Evde celiskilerin siddet
kullanilmadan c¢o6ziuldigind yasayan
cocuklar, gorus ve iradesine saygi duyulan
cocuklar, kendi Kigiliklerine deger verirler.
Onemli zorluk ve micadelelerden kalici
zararlar almadan c¢ikacak kadar guclu bir
kisilik kazanirlar.

Arkadaslariyla oynarken gocuklar kaginiimaz
olarak sinirlarla karsilasirlar. Ayni sekilde
anababanin ihtiyaglarina ve evde gecerli
kurallara da saygi gostermeyi 6grenmelidir.
Yasami sadece ¢ocugun gereksinimlerine
gore duzenleyip kendi ihtiyaclarini ihmal
etmek de iyi bir cozim degildir. Hem anaba-
banin hem de g¢ocugun gereksinimlerini
dikkate alacak yollar bulmak zor, ama
gereklidir.

Farkh cikarlar ¢catismalara yol agabilir. Bu
catismalari, pazarliklar yoluyla her iki taraf
icin de mantikli ve kabul edilebilir ¢dztmler
bularak asmak gerekir. ,Dedigim dedik,
caldigim diidik“ seklinde itaat bekleyen,
anababanin Ustlin glcuyle yapilan dayat-
malar, uymasi gui¢ ¢éziimsuzlUklerdir. C6zim
her iki tarafa da kazanimlar getirmelidir.
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Celigki gozumiinde
dikkat edilecek kurallar

- Celigkilerin ¢6zimd igin yapilacak
pazarlik ve tartismalar igin uygun zaman,
mekan ve ortam segmek gerekir. Zaman
baskisindan kagcinmak ve konuyu
aceleye getirmeden gdérusmek gerekir.

- Sorunun gercek nedenlerini agik¢a
konusmak gerekir. Hig kimse benim
istediklerim gortsulmedi duygusuna
kapilmamaldir.

- Herkes kendi adina konusmalidir.
Anababanin yorumu degil, cocuklarin
neyi kastettikleri 6nemlidir. Anlasiimayan
noktalar sorularla agikhga
kavusturulmalidir.

- Bir soruna gok ¢déziim vardir. Once tim
¢6zUm O6nerilerini toplamak, arkasindan
degerlendirmeyi yapmak gerekir.
Cocuklarin énerileri kulak ardi
edilmemelidir. C6zim, tartismalara
gercgekten katilabilen kisiler icin baglayici
olabilir.

- Cocuklarla birlikte ve herkesin gercekten
bir kazanci olabilecek ¢6zim secenegi
arastiriimalidir.

- Birlikte bulunan ¢ézumler herkes
tarafindan uygulanma sansina sahiptirler.
Anlasmaya vardiktan hemen sonra
¢6zumU uygulamaya koymali, gerekli is
bolumu yapilmalidir. ,Aynasi igtir kisinin,
lafa bakilmaz!*

- Aile durumu ve celiski nedenleri surekli
bir dedisim icindedir. Bunun igin
cocuklarla birlikte bir stire kararlastirip
¢6zUumdin etkisini ve basarisini
degerlendirmek, gerekli dizeltmeleri

apmak gerekir.
q yap g )
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Oyun, arkadas

Oyun ¢ocuklarin bedensel, ruhsal ve sosyal
gelisimleri acisindan temel gereksinimlerinden
biridir. Cocugunuz yasdaslariyla iliski kurmada
cekingenlik gosteriyorsa, cesaretlendirip
yardimci olmak gerekir. Arkadaslarini getirme-
sine izin vermek, hatta bu yonde cesaretlen-
dirmek gucli sosyal iligkiler kurmasina yardimci
olur.

Cocuklar anababalariyla da oynamak isterler.
Bunun sizin aginizdan sikici bir ise dénus-
memesi i¢in hem sizin ve hem de ¢ocugun
hosuna gidecek oyun ve ugrasilar bulmaya
calisiniz.

lyi 6rnek

Cocuk agisindan ilk ve en 6énemli érnek ana-
babasidir. Bu nedenle bagimlilik yaratacak
maddelerle iliskinize dikkat ediniz. Uyku hapi,
sakinlestirici, agr kesici gibi ilaglari ¢ok istisnai
durumlarda aliniz. Alkol ve sigarayi surekli ve
buyuk miktarlarda kullanmayiniz.

Cocuklar kendilerine yakin yetiskinlerin tim
davranislarini, zor durumlarda tutumlarini ve
baskalarina kargi tavirlarini yakindan takip
ederler. Bu dzelliklerini kigimsememek ve
dikkate almak gerekir. Dogal olarak kimse ylzde
ylz hatasiz olamaz. Ayrica ¢ocuk yetistirmek de
zor ve yipratici bir gorevdir. Cocuklarin ana-
babalarinin da arada bir yanildiklarini ve hata
yaptiklarini gérmeleri dogaldir.

Denemeye tesvik

Cocuklar daha c¢ok kiglkken kendi iglerini
kendileri yapmak isterler. Anababanin buna
imkan vermesi gerekir. ,Ge¢ kaliyoruz!* diye
ayakkabi bagcigini hemen kendiniz baglama-
yiniz, zaman taniyiniz. Tabiki nasil yapacagini
gOsterecek-siniz, ama hemen de becermesini
beklemeyeceksiniz.
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Bir isi kendi basina yaparak 6grenmek, cocugun
O0zguven ve 0zsaygisini guglendirecek en etkin
deneyimlerdir. Cocuk basarisizligi cesaretini
yitirmek anlaminda degil, yeniden deneme
anlaminda yasamalidir. Ozsaygisi gugli
cocuklar bagkalari tarafindan buyik veya kiguk
hayal kirikligina ugratildiklari zaman bunun
Ustesinden gelmesini bilirler.

Kendi isini kendi yapan ¢ocuklar ilerde her isi
stkici bulup ertelemez veya baskalarina
birakmazlar. Geng ve yetiskin yaglarinda beceri
ve yeteneklerine guvenirler, zorluklarda alkol,
uyusturucu gibi veya bagka zararli aligkanliklara
siginmazlar, bunlarda teselli arayip cazibelerine
kapilmazlar.

Gorevin anlami olmalidir. Asin beklentiye
saplanip baski yapiilmamalhdir.

Cocuga verilen gorevin bir anlami olmali,
nedenini iyi kavramalidir. Okul konusunda da bu
gecerlidir, cunkd 6grendiklerinin bir fayda
getirmedigi gorugtnde olan cocuk ve geng sayisi
az degildir. Ogrenimin anlam ve geregini uzun
vadeli fayda ve getirileri agisindan kavramasina
yardimci olmak gerekir.

Okuldaki zorluklarinin yani sira anababanin
cocugun gucinl asan beklentileri ve baskilari
da uyusturucu kullanimini bir kagis segenegi
olarak cazibeli kilabilir.

Cocugun herhangi bir basari beklenti ve baskisi
olmadan kendi istek ve zevkleri yonunde yaptigi
anlamh ugrasilar, bagimlilik egilimlerine karsi
koruyucu etkide bulunurlar. Dogay! koruma
amacli, sosyal amacli, halk oyunlari, tiyatro gibi
kiltirel amacgli veya spor amagli ¢ocuk ve
genclik gruplarina katilmak, uzun vadede onay
ve duygusal dayanak bulduklari, bedensel
gelisimlerini glcglendiren, ruhsal ve sosyal
ihtiyaclarina cevap veren ugrasilardir. Ayni
zamanda anababanin arada bir rahatlamalarina
da katkida bulunabilirler.
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Cocuk ve bagimlilik maddeleri

- Bagimlihda yol acan maddelerle gocugun
temas kurmasini mimkin oldugunca
Oonlemek yararlidir. Uzun vadede ise bu
muamkin degildir. Ayrica bunlar cazibeli
bir gizemi olan maddeler haline
getirilmemelidir. Aksi durumda ¢ocugun
meragi da kamgilanmig olur.

- Cocuk sizden ilgi ve kabul bekliyorsa
bunu televizyon seyretmesine izin
vererek, tath seyler vererek
gecistirmeyiniz.

- Cocugu sigara veya alkolll icecekler
almaya kesinlikle géndermeyiniz.

- Cocugun yaninda alkol almayiniz.

- Ulasilabilecek yerlerde alkolll icki
birakmayiniz, saklayiniz.

- Cocuklara tibben kaginilmaz durumlar
disinda yatistirici ilaglar vermeyiniz. Bu
durumlarda ¢ocugu iyi gdzlemleyiniz,
doktorla temas halinde kaliniz.

- Sureklilik gésteren okul zorluklari ve
davranis bozukluklarinda egitim

L danismanliklarina basvurunuz. )

Kaynakga / Quellen

Brosir agagida ismi verilen Almanca materyallerden yararlanilarak
derleme ve kismen tercime yoluyla hazirlanmistir:

Bei der Erstellung der Broschire wurden hauptsachlich folgende
Materialien verwendet. Texteile wurden hauptsachlich
zusammengefasst, aber auch zum Teil sinngemass Ubersetzt.

- ,Wir kénnen viel dagegen tun, dass Kinder stichtig werden.*
BZgA, Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung
51101 Kdln

- ,Sehn-Sucht - So schiitzen Sie Ihr Kind vor Drogen*
Programm Polizeiliche Kriminalpravention
der Lander und des Bundes
Taubenheimstr. 85, 70372 Stuttgart
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Faydali Yayinlar /

Empfehlenswerte /

Materialien: ‘

(Ucretzsiz / kostenlos)

Dreiteilige Broschirenreihe: W/zr kon”

1. “Wir kénnen viel dagegen vie] da &
tun, dass Kinder siichtig d ageges, tun,
werden.” afs K l”der

2. “Ich will mein Kind vor Suc/ytzg Werde,,

Drogen schiitzen.“

3. “Suchtmittel, Behandlungs-
méoglichkeiten, Beratungs-
stellen”

Bestell-Nr.: 33 71 0000

,Materialien zur Sucht-
pravention - Bestell-LISTE*
Bestell-Nr.: 331 101 00

Cesitli bagimlilik tarleri ve
maddeleri hakkinda bilgilendirme
brosurlerinin genis bir siparis
listesi

»Ein Angebot an alle,

die einem nahestehenden
Menschen helfen wollen - DHS*
Bestell-Nr. (deutsch): 33220002

Zu bestellen bei der
Bundeszentrale fir gesund-
heitliche Aufklarung - BZgA
E-Mail: order@bzga.de
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Miinih’te Uyusturucu Danigmanliklar

Referat fiir Gesundheit und
Umwelt - Drogenberatung
(fir Abhangige und ihre Ange-
hérige / Uyusturucu bagimlilari
ve yakinlari igin)

Bayerstr. 28 a

Tel.: 089 - 233-4 79 64

Drogenberatung Condrobs
e.V.

Konradstr. 2

Tel.: 089 - 38 83 76 6

Pedro

Perlacher Drogenhilfe
Ollenhauerstr. 7

Tel.: 089 - 67 90 80 94

easy Contact/ Condrobs e.V.
(Arzu uzerine evinize gelinir)
Miillerstr. 43 A

Tel.: 089 - 26 02 52 91

Limit/ Condrobs e.V.
Kontaktladen
Emanuelstr. 16

Tel.: 089 - 38 89 81 46

Off / Condrobs e.V.
Kontaktladen
Rosenheimer Str. 124
Tel.: 089 - 44 71 88 68

Therapie Sofort
Winzererstr. 49 b
Tel.: 089 - 45 99 236

Club29 e.V.

(Uyusturucu tehlikesi altinda
bulunanlar ve bagimlilar igin)
Dachauerstr. 29

Tel.: 089 - 59 98 930

Beratungszentrum im Tal
fur Suchtgefahrdete und
Abhangige

(Uyusturucu tehlikesi altinda
bulunanlar ve bagimlilar igin)
Tal 19

Tel.: 089-2420800

SuchtHotline

(Acil durum telefon servisi,
gece ve giindiz)

Tel.: 089 - 28 28 22

L 43

Drogennotdienst Miinchen
- 24-Stunden-Beratung

- Kontaktladen

- Notschlafstelle
Landwehrstr. 43 Rgb.

Tel.: 089 - 54 90 86 - 30

Donus
Therapieeinrichtung

Birnthon 3b

90475 Nirnberg

Tel.: 0911 - 81 50 300
Tlrk ve musliman kdkenli

bagimhlarin terapisinde
uzmanlasmis kurum.

Bagimlilik ve Uyusturucu Hakkinda

Materyal Temini

Deutsche Hauptstelle gegen die Suchtgefahren e.V.

Westenwall 4, 59065 Hamm

Tel.: 02381/9015-0, Fax: 02381/901530, E-Mail: info@dhs.de




Egitim ve Aile Danigmanliklari

Egitim, cocuk ve genclerin gelisimi, aile ici, eslerarasi, ayrilma ve
bosanmadan dogdan sorunlar, okulda zorluklar gibi konularda
asagidaki Ucretsiz danigsma kurumlarina basvurabilirsiniz.
Cekinmeyiniz, sorunlar bliyumeden danisiniz, bu hakkinizi
kullaniniz. Prensip olarak oturdugunuz semtteki kuruma
basvurmaniz gerekmektedir. Telefon edip randevu aliniz.

Tiirkce ve
Almanca Danigmanlik

Berg am Laim, Trudering - Riem

SOS Beratungs- und Familienzentr.
SOS Kinderdorf e.V. / DPWV
St.-Michael-Str. 7, 81673 Miinchen
Tel.: 089-43 69 08 0

Semtten bagimsiz danisma
AWO Miinchen GmbH
Psychologischer Dienst fiir
Migrantinnen
Goethestr. 53, 80336 Miinchen
Tel: 089-544 247 - 53

Milbertshofen
AWO KV Miinchen-Stadt / Verein
Stadtteilarbeit Milbertshofen
Georgenschwaigstr. 27, 80807 Min.
Tel.: 089-35 65 15 03

Hasenbergl, Feldmoching,

Harthof, Lerchenau

Sozialer Beratungsdienst
Hasenbergl e.V. Diakonie
Riemerschmidstr. 16, 80933 Min.
Tel.: 089-312096 -0

Schul-und Bildungsberatung International

Goethestr. 53, Tel.: 089-233 268 74

Almanca Danigmanlik

Neuhausen - Nymphenburg, Moosach

Sozialreferat/Stadtjugendamt
Dantestr. 27, 80637 Miinchen
Tel.: 089-15 98 97 0

Ramersdorf - Perlach
Okumenische Beratungsstelle
Caritas/Evang. Beratungszentrum
Liiderstr. 10, 81737 Miinchen
Tel.: 089-67 82 02 24

Obergiesing- Untergiesing - Harlaching
Sozialreferat/Stadtjugendamt
Oberbiberger Str. 49, 81547 Mun.
Te.: 089-233 359 59

Thalkirchen - Obersendling

Forstenried - Fiirstenried - Solin
Caritas/Nebenstelle
Konigwieserstr. 12, 81475 Miinchen
Tel.: 089-755 92 50

Pasing - Obermenzing

Allach - Untermenzing
Sozialreferat/Stadtjugendamt
Hillernstr. 1, 81241 Miinchen
Tel.: 089-546736 - 0

(Neu-)Aubing - Langwied - Lochhausen

Pro Familia/DPWV

Bodenseestr. 226, 81243 Miinchen,
Tel.: 089-89 76 73 0

Harthof, am Hart

Altstadt - Lehel,
Ludwig-/Isar-/Maxvorstadt
Evang. Beratungszentrum
Miinchen e.V./Diakonie
Landwehrstr. 15 Rgb, 80336 Mun.
Tel.: 089-590 48 130

Altstadt - Lehel,

Bogenhausen
Kath. Jugendfiirsorge
Unsoldstr. 15, 80538 Miinchen
Tel.: 089-219 37 93-0

Schwabing, Freimann

Sozialreferat/Stadtjugendamt
Haimhauser Str. 13, 80802 Miinchen
Tel.: 089-39 10 14

Au - Haidhausen, Bogenhausen
Schule-Beruf e.V./DPWV
Kirchenstr. 88, 81675 Miinchen
Tel.: 089-48 88 26

Sendling, Sendling-Westpark,
Neu-/GroRBhadern
Caritasverband

Hansastr. 136, 81373 Miinchen
Tel.: 089-710 48 10

Schwanthalerhéhe/Laim,

Kleinhadern, Blumenau
Landeshauptstadt Miinchen
Sozialreferat/Stadtjugendamt

Prielmayerstr. 1, 80335 Miinchen
Tel.: 089-233 - 49697

Eltern, Kind, Schule e.V.

Weyprechtstr. 82, 80937 Miinchen
Tel.: 089-22 54 36

Semtten bagimsiz danismanliklar

Kinderschutz Zentrum

Kapuzinerstr. 9, 80337 Miinchen
Tel.089-55 53 56

Padagogisch-psychologisch
Beratungsstelle P.I.B.

Karlstr. 35, 80333 Miinchen
Tel.089-55 17 13 40

Caritasverband - Psychologischer
Dienst fiir Ausléander

Landwehrstr. 26/ 5 St., 80336 Min.
Tel.089-23 11 49 50

ACILIM

bietet in Kooperation mit Kindergar-
ten, Grundschulen, sowie mit Verei-
nen, Gruppen, Moscheen der tirki-
schen Migrantlnnen in Miinchen In-
formationsveranstaltungen und the-
matische Elternabende in tlrkischer
Sprache an. Themen der mutter-
sprachlichen Referentinnen sind
u.a.: Kindererziehung / Foérderung
kindlicher Kompetenzen / Wie kon-
nen die Eltern Ihre Kinder unterstut-
zen?

Tel.: 089 - 44 11 97 80




