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Deðerli Anneler ve Babalar,

Ýlkokullar, yuvalar, dernekler, camiler ve sosyal kuruluþlarda yaptýðýmýz
toplantýlarda çocuklarýnýn geleceði hakkýnda duyduklarý endiþeleri
anne-babalarýn gözlerinden okumak mümkün. �Çocuðumun okul
durumu ne olacak? 4üncü sýnýftan sonra nereye gidecek? Bir meslek
sahibi olabilecek mi? Nerede hangi kursa gönderebilirim� gibi sorularýn
arkasýnda yatan korkularýný açýkca dile getiriyorlar. Bazýlarý da
�Öðretmeni ilgilenmiyor. Bunlar yabancý veya Türk düþmaný. Öðretmen
�bu çocuk ancak Hauptschule�ye gidebilir� diyor. Hep Türk çocuklarýný
Sonderschule�lere gönderiyorlar!� gibi sözlerle hayal kýrýklýklarýný dile
getiriyor.

Gerçeðin bir deðil bir çok yüzü var. Okul sisteminin alt sosyal tabaka
çocuklarýna fýrsat eþitliði tanýmadýðý doðru. Bunu bilimsel araþtýrmalar
gösteriyor. Bizlerin de çoðu alt sosyal katmanlardan olduðu için,
çocuklarýmýz bundan önemli oranda etkileniyorlar. Belirli bir yabancýlar
grubuna ait olmaktan doðan dýþlanma rizkleri de buna ekleniyor. Ancak
araþtýrmalar gerçeðin bir diðer yüzünü de gösteriyor: Çocuðun okuldaki
baþarýsý okul öncesi dönemde aldýðý teþviklere büyük ölçüde baðlý.
Bu neredeyse geleceðini belirliyor. Bu teþviklerden mahrum kalmýþ
çocuklar yarýþa bir kaç yüz metre arkada baþlamak zorunda kalýyorlar.
Okul öncesi döneme iliþkin görevleri ne sistem ne de biz hakkýyla yerine
getiriyoruz. Ýlerde ise en iyi ve en iyi niyetli okul sisteminin ortaya çýkan
büyük farklarý kapamasý olanaksýz. Ayrýca yaþadýðýmýz çaðda
anaokulu, okul gibi kurumlar çocuðun tüm eðitimini üstlenmiyorlar;
zaten bu iþi tamamen onlara býrakmak, onlardan beklemek yanlýþ bir
anlayýþ. Bu küçük broþürde sorunun bu yanýný kýsaca ele alacaðýz.
Baba ve annenin çocuðun gelecekteki baþarýsýný nasýl
hazýrlayabileceðini irdelemeye çalýþacaðýz. Ruhen ve bedenen engeli
olmayan çocuklarýn �düzgün mü, eðik mi� yetiþeceði büyük oranda
baba ve annenin eðitim yöntemlerine baðlý. Gerçi bu her þeyi
belirlemiyor, ama temeli atan onlar.
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Çocuðun yaþam ortamý

- Çocuk sevgiyle yeþerir, övgü, takdir ve arada bir küçük ödüllerle
daha yeni baþarýlara doðru atýlým yapma isteði kamçýlanýr. Sevgi
sadece çocuðu iyi beslemek, iyi giyindirmek deðildir. Sevgi ayný
zamanda çocuðun geliþimi için gerekli uðraþýlara yeterli zaman
ayýrmaktýr. Aþýrý kollamak, yaþýnýn gerektirdiði iþ ve görevleri
yaptýrmamak sevgi deðildir, çocuðun geliþimini engellemektir. Çünkü
amaç, yaþýnýn gerektirdiði her iþi kendi baþýna çözebilecek baðýmsýz,
bireysel ve sosyal sorumluluk bilincine sahip, adil þahsiyetler
yetiþtirmektir.

- Anne-baba ile çocuk arasýndaki güven ortamý sürekli tazelenmeli
ve onaylanmalýdýr.

- Çocukla birinci elden ilgilenen kiþi sayýsý özellikle ilk baþlarda az
sayýda olmalý, çocuk elden ele dolaþmamalýdýr. Süreklilik ve
devamlý yinelenen olumlu izlenim ve deneyimler güven ortamýnýn
baþ koþuludur.

- Korkutma ve itaata zorlama, çocuðu �uslu� ama çekingen, pýsýrýk,
giriþimci ruhu olmayan bir kiþi yapar, þahsiyet geliþimini, baðýmsýzlýða
doðru geliþimini köreltir, güdük yapar.

- Çocuða ayrýlan zamanýn süresi önemli de olsa, yoðunluðu ve
kalitesi çok önemlidir. Onun gereksinimlerine cevap vermelidir.
Babalarýn az da olsa zamanlarýný görev savmak için deðil, çocuk
için anlamlý uðraþýlara ayýrmalarý gerekir.

- Çocuk baþlý baþýna bir þahsiyettir. Gururu kýrýlmamalý,
baþkalarýyla kýyaslanmamalýdýr. �Hayýr�larýna� saygý göstermek
özgüvenini arttýrýr, sizin �hayýr�larýnýza� saygýyý öðrenir.

Ne bedensel þiddetin, ne de sözler ve tutumlarla uygulanan manevi
þiddetin çocuk eðitiminde yeri yoktur. Sert ve yüzü asýk tavýrlar
geliþimini köstekler. Size yapýlmasýný istemediðiniz uygulamalarý
çocuða yapmanýn onda da benzeri duygular yaratacaðýný
unutmamak gerekir.

- Anlamlý, mantýklý, çocuðun yolunu yordamýný bulmasýna yardýmcý
kurallar tutarlý uygulanmalýdýr. Kurallar onu koruduðu gibi ayný
zamanda onu yönlendirir. Ancak uyulmasý mümkün, olumlu iþlevi
olan kurallar koyulmalýdýr. Sizin bile uymayacaðýnýz kurallarý
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koymakta yarar yoktur. Kurallar mümkün olduðunca birlikte
koyulmalý, aile içinde herkesin uymasý için çaba sarfedilmelidir.
Anne-baba bu konuda uzlaþmaya varmalýdýrlar.

Geliþim aþamasýna uygun olarak kurallar deðiþtirilmeli ve ilgili
herkesin bu anlaþmalardan kazançlý çýkmasýna bakýlmalýdýr.
Gönülsüz yapýlan iþler ne verimli olur, ne de insanlar bu tür kurallara
uyarlar. Kurallar, arada bir istisnalara da yer olduðu sürece
kuraldýrlar. Anne ve babanýn bu konudaki uygulamalarý farklý
olmamalý, birbirine uyum saðlamalýdýr. Çocuk veliden birini diðerine
karþý kullanmanýn mümkün olmadýðýný görmelidir. Ayrýca kurallara
uymama, dövme gibi bedensel, odaya kapama gibi gurur kýrýcý,
aþaðýlayýcý manevi cezalara yol açmamalýdýr. Tepkiler anýnda
gösterilmeli. Yaptýrýmlar aðýr olmamalý; kýsa bir süre için  ve yaþamsal
olmayan �avanta� türü þeylerden bazý kýsýtlamalarý aþmamalýdýr.

Diþlerin çýkmaya baþlamasý ile birlikte her yemekten sonra birlikte
diþ fýrçalama, belirli saatlerde yemek yeme ve yatýp kalkma gibi,
oyundan sonra etrafý birlikte toplama gibi sürekli yinelenen olaylarda
tutarlý kalmak çocuðun düzen ve kural bilincini pekiþtirir.

- Çocuðun kendine özgü mekâna gereksinimi vardýr. Oda
veremiyorsanýz en azýndan evde sadece ona ait sabit bir köþe
ayýrýnýz, bu köþeyi istediði gibi kullansýn. Ev düzenini konuklara göre
deðil çocuðun gereksinimine göre ayarlayýnýz. Çocuklu eve gelen
misafir bunu bilir.

- Çocuk duyularýyla, görerek, iþiterek, koklayarak dokunup elleyerek,
bol bol deneyerek, yapýp bozarak .... oyun karakteri taþýyan uðraþýlar
yoluyla öðrenir, geliþir. En çok da en güvendiði insanlarý, yani
anneyi, babayý, kardeþi örnek alarak öðrenir. Ancak dýþ sosyal
yaþam geliþtikçe çevresindeki baþka insanlarý da örnek almaya
baþlar. Ama temel evde atýlýr. Aile içinde örülen yaþam dokusu küçük
deðiþikliklere uðrayarak kaba hatlarýyla yaþam boyu sürer gider.

- Küçük çocuklu aileler - çocuk 4 yaþýna gelene kadar - o yatmadan
önce kesinlikle televizyon seyretmemeli, hele 3 yaþýndan önce
bunun zararlý olacaðý unutulmamalýdýr. Çocukla haftada bir kaç kezi
aþmadan önceden belirlenen Kinderkanal, die Sendung mit der
Maus, Löwenzahn ve benzeri þiddet içermeyen, geliþtirici çocuk
yayýnlarý/programlarý, ama tek bir programla sýnýrlý kalarak beraberce
seyredilmeli ve bu süre boyunca program hakkýnda açýklamalar
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getirmeli, özellikle çocuk duygu ve izlenimlerini anlatmaya
cesaretlendirilmelidir. Yatmadan önceki son yarým saatte televizyon
seyretmek kesinlikle söz konusu olmamalýdýr.

- Kýz-erkek ayýrýmý yapmaksýzýn her çocuða evde yapýlan iþ ve
uðraþýlara katýlma þansý verilmelidir. Yaptýðýnýz her iþi ayný zamanda
sözlü olarak anlatmak, onun �Neden ve Niçinlerini� bir
sýnavdaymýþçasýna ciddi ve en iyi biçimde ayrýntýlý, ama tane tane
anlatmak gerekir. Konuþmalar daima en iyi bildiðiniz, yani bilgi ve
duygularýnýzý en iyi aktarabildiðiniz dilde olmalýdýr. Bilim anadiline
(birinci dile) ayrýntý ve zenginliði ile iyi hakim olanlarýn, baþka dilleri
daha çabuk ve daha iyi öðrendiðini söylemektedir. En iyi bildiði dilde
iki kere ikinin dört ettiðini kavrayamayanlarýn bunu sonradan
öðrendikleri bir dilde kavramalarý çok güçtür. Amaç bilgi birikiminizi
en anlaþýlýr þekilde aktarmaktýr. Bu nedenle bilmediklerimizi
öðrenmek için çaba sarfetmemiz gerekir. Anne-babasýnýn bu
çabasýný görmek bile çocuðu öðrenmeyi öðrenme yönünde kamçýlar.

Almanca bilmeyen velisinin öðrenmek için kursa gittiðini, çaba
sarfettiðini görmek, bunun önemini çocuða gösterir, böylece veli
çocuða örnek olmakta, olumlu sinyaller vermektedir.

- Çocuða gerekli donaným sunulmalýdýr. Oyuncaklarda onu
aktifleþtiren, fantazisini uyandýran, el becerilerini, zihinsel
yeteneklerini geliþtiren özelliklere bakýlmalý, çocuðu pasifleþtiren,
onu seyirci, tüketici durumuna düþüren oyuncaklar tercih
edilmemelidir. Çocuklu evlerde, tür tür renkli kalem, sulu boya, çocuk
makasý, tehlikesiz yapýþkanlar, kaðýt, oyun hamuru, karton ve el
iþlerine yarayacak materyaller bol miktarda bulundurulmalýdýr.
Gözetim altýnda çocuk çeþitli aletler ve iþlevleri ile tanýþtýrýlmalý,
deneme olanaðý saðlanmalýdýr. Ambalaj kartonlarý, tuvalet ve
mutfak kaðýdý rulolarý, reklamlardaki resimler, ip ve yün artýklarý, at
kestaneleri, yaprak, kozalak, meþe palamudu gibi akla gelebilecek
sayýsýz nesneden istifade etmek gerekir. Bit pazarlarýnda kitap ve
özellikle iþe yarar oyuncaklar/oyunlar bulmak mümkündür.

Anne-baba oyunu, doktorculuk, öðretmenlik, polis ve itfaiyecilik gibi
gerçek yaþam alanlarýný veya fantazi dünyasýný konu alan rollü
oyunlar çocuðun fantazisini iþletmeye, konuþma ve düþünme
süreçlerini geliþtirmeye yaradýklarý gibi, bir dizi kuralý oyun
çerçevesinde öðrenmeleri açýsýndan çok faydalý uðraþýlardýr.
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Masal anlatmak, çocuk kitabý okumak ve bunlar hakkýnda
konuþmak çok özel bir iþlev taþýrlar.

- Çocuk eðitmek ve yetiþtirmek, çocuðu dünyaya getirmekten çok
daha güç bir iþtir. Anne-baba olmak iyi düþünülmüþ bir karar
olmalýdýr. Bu kararýn beraberinde zorluklar ve büyük sorumluluklar
getireceðinin bilincinde olmalýyýz.

Demir tavýnda dövülür!
Ýnsan hayat boyu öðrenme sürecininde, bu kesin. Ama buna raðmen
her þeyin en uygun bir zamaný ve yaþ dönemi var. Özellikle yetenek
ve beceri geliþimi için bu geçerli.

Kalýtýmsal olarak doðuþtan varolan yetenek geliþim potansiyeli
insanoðlunun ortaya çýkýþýndan beri hemen hemen hiç deðiþmedi
denirse, büyük bir yanlýþ yapýlmýþ olunmaz. Taþ çaðý insaný yavrusu
günümüz koþullarýnda yetiþseydi, yaklaþýk bizimkine benzer bir yetenek
geliþimi gösterebilirdi. Tersi durumda da çaðýmýz bebeði taþ çaðý
ortamýnda yetiþse, o çað insanýnýn yetenek geliþimini aþamayacaktý.
Normal koþullarda insan yavrusu tahayyülü bile güç bir geliþim
potansiyeli ile dünyaya gelmekte ve - bu potansiyelin çerçevesi ile
sýnýrlý olarak - aldýðý uyarýmlarla geliþim göstermektedir. Hiç bir canlý
bir diðeriyle tamamen özdeþ deðildir. Buna raðmen özdeþ yani ayný
kalýtýmsal önkoþullara sahip iki insan yavrusu olduðunu varsayalým:
Bunlardan birinden dahi, diðerinden ise tam tersi bir insan ortaya
çýkabilir. Bunun nedeni aldýklarý uyarýmlarýn farklý olmasýdýr. Hangi
uyarýmýn, ne zaman, nasýl, hangi yoðunlukta, hangi çevresel koþullarda
ve ortamda verildiði gibi hususlar geliþimi belirlemektedir. Yetenek
potansiyelinin sýnýrlarý kalýtýmsal olarak çizilmiþtir; verilen uyarýmlar
bunlarý aþamamakta, ama çoðu kez bu sýnýrlara yaklaþmak bile
mümkün olmamaktadýr.

Tohumdan çiçek olabilir, ama
toprak uygunsa, suyu zamanýnda
ve doðru miktarda verilirse ....
Ýnsanoðlunun bir talihsizliði - ama
belki de büyük þansý - bu gizli
yeteneklerin belirli dönemlerde/
yaþlarda açýlýp saçýlabilmesi, ve bu
dönemlerin pek uzun olmamasý.

�Demir tavýnda dövülür�
ve �Ýþleyen demir ýþýldar�
baþlýklý bölümlerdeki italik/
yatýk harflerle yazýlmýþ
uzun bölümler 20.10.03
tarihli Spiegel dergisinin
�Zekanýn doðuþu -
Çocuklar düþünmeyi nasýl
öðreniyor� baþlýklý baþ
yazýsýndan (s. 198 - 210)
derlenmiþtir.
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Ýþleyen demir ýþýldar
Çevresinden aldýðý uyarým, itki ve sinyallerin tür ve yoðunluðuna göre
bebek ve küçük çocuk beyninin içindeki belirli sinir aðlarý ve baðlantýlarý
güçlenip pekiþiyor, tersi durumlarda da güdükleþiyor. Bu uyarýmlar,
çocuðun derin duygusal baðlarla baðlý olduðu ve güven duyduðu
yetiþkinler tarafýndan yapýcý bir ortam içinde duru, sakin bir þekilde
verilirse ve sürekli tekrarlanýrsa çocuðun zihinsel geliþimi en kalýcý ve
olumlu þekilde etkilerler.

Sahnelerin ve resimlerin durmadan deðiþmesi, sürekli hareket içermesi
ve arka planýnda gürültü ve seslerin baskýn olmasý nedeniyle örneðin
televizyon yayýnlarý küçük beyinlerdeki aðlaþma ve baðlantý kurma
sürecini olumsuz etkileyebilir. Çocuk beynindeki bu aðlaþma, çocuklar
deneye deneye, yanýlýp düzelte düzelte oynadýklarý zaman, doðrudan
doðruya kendileri deneyim yaptýklarý zaman kalýcýlaþmaktadýr.

Baþlangýçta var olan aðýn sadece kullanýlan bölümleri iþlev görüyor.
Her çocukta biraz farklý zamanlarda da olsa, geliþim gözeneði
diyebileceðimiz pencereler sanki ayarlanmýþ bir saat gibi belirli bir
dönemde açýlýyor ve bir süre sonra kapanýyor. Belirli yetenek ve yetiler
bu süre zarfýnda geliþme þansýna sahip. En hýzlý ve verimli öðrenme
dönemleri oldukça erken yaþlarda baþlayýp sona eriyor.

Küçük çocuklar müsait ortamda  iki ve hatta daha fazla dili bir arada
hiç bir zorluk çekmeden, farkýna bile varmadan oyunla karýþýk
öðreniyorlar. On yaþýndan sonra ise giderek okulda yeni bir dili
kelimeleri ezberleye-ezberleye, kurallarý hafýzlaya-hafýzlaya öðrenmek
zorunda kalýyorlar. Bazýlarý için bu, bitmeyen bir ýzdýraba dönüþüyor.
Çünkü konuþma/dil geliþim gözeneði ileri yaþlarda artýk kapanmýþ
oluyor.

Üç-dört yaþlarýnda sayý ve miktarlar arasýndaki iliþkiler kavranmaya
baþlanýyor. Bunlarý bedensel deneyimlerle kazanýlan zaman, mesafe,
hýz gibi fiziksel kavramlar takip ediyor. Sosyal bir yaratýk olma, diðer
insanlarla uyumlu sosyal iliþkiler sürdürme yeteneðinin öðrenilme
dönemi iki yaþý civarýnda baþlýyor. Bu da, anne-baba ile yakýn diðer
yetiþkinlerin tutarlý ve güvenilir kurallara en baþta kendilerinin
uymalarýný ve böylece tekrar tekrar örnek olmalarýný gerektiriyor.

Ýnsanoðlunun yaþadýðý en hýzlý ve yoðun geliþim dönemi pek uzun
deðil, genellikle ilk üç yýlýn sonunda bu geliþim giderek duruluyor. Ahlaki
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deðerler ile sosyal iliþkilerdeki davranýþlara iliþkin ikinci bir geliþim
dönemi ise ergenlikten kýsa bir süre önce oluyor. Bundan sonraki
geliþimler, zorluklarý aþa aþa bildiðimiz ve hiç de kolay olmayan
öðrenme yöntemleri ile mümkün. Ama bunun sýnýrlarý da sözü geçen
dönemlerde ulaþýlmýþ yetenek geliþim düzeyi ile çizili kalýyor.

Yani en sýký, en çok, en uzun çalýþma ile varýlabilecek en üst
nokta, belirli bir çaðda çizilmiþ çerçeveyi aþamýyor. Yetenek
geliþimi yüksek düzeylere varmýþ olanlar daha çok ve çabuk
öðrenirken, diðerleri artýk çok güç öðreniyorlar ve bazý konularý,
bazý iliþkilerin içeriðini, nedenlerini öðrenemiyorlar. Konu kafaya
girmiyor. Nedeni aptal olmalarý deðil, �akýl daðýtýldýðý� dönemleri
dolu dolu yaþamalarýna olanak saðlanmamýþ olmasý, nasiplerini
almalarý için ellerinden tutulmamýþ olmasý.

Kýsaca ilk yaþam yýllarýndaki kazanýmlar geleceði belirliyor.

Her çocuðun bireysel geliþimi farklý, o ana kadar yapmýþ olduðu
deneyimler farklý: yukarda bahsedilen geliþim dönemleri deðiþik
zamanlarda ortaya çýkabiliyorlar. Çocuk uðraþtýðý þeylerle hangi yönde
geliþime açýk olduðu sinyalini veriyor. Anne-babalarýn onlarý iyi
gözlemlemeleri ve buna göre sunum ve uyarýmlarla onlarý teþvik
etmeleri gerekiyor.

Burada konuþma/dil yeteneðinin geliþimi üzerinde durmakta yarar var.
Ana karnýnda annenin sesini duyarak geliþen çocuk dünyaya gelince
onun sesini tanýyor. Dört aylýkken konuþma içinde geçince kendi adýný,
bir süre sonra da anne, baba deyimlerini tanýyor. Birinci yýlýn sonunda
anadilinin seslerini ayýrdedebiliyor, bir kelimenin ne zaman baþladýðýný
ne zaman sona erdiðini farkedebiliyor, yaklaþýk 60 kavramý anlaya-
biliyor. Hatta bundan kýsa bir süre önce hayvanlar, arabalar, mobilyalar
gibi kaba kategorileri birbirinden ayýrabiliyor. Kýsaca konuþmaya
baþlamadan anadil dilbilgisinin temel iskeletini kavrýyor.

Konuþma ve dil geliþimi ile düþünce süreçleri birbirlerini karþýlýklý
etkiliyor. Yani çocukla düzgün, düzenli konuþmak, olaylarý anlatmak,
sebep sonuç iliþkilerini izah etmek onun zihinsel faaliyetlerini etkiliyor.

Zihinsel faaliyetler sadece sözlü anlatýmlarla yeterince teþvik
edilemiyor. Sözlü anlatým yazý dilinin derinliðine ve zenginliðine
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ulaþamýyor. Yazý dili ile iliþkinin çok küçük yaþlarda kurulmasý gerekiyor.
Bu yönde merak ve isteðin uyandýrýlmasý ilerde okul baþarýsýnýn en
önemli anahtarlarýndan biri. Bunun için konulara göre seçilmiþ resimli
çocuk kitaplarýný düzenli okumak, çocuða verilebilecek en geliþtirici
ve o kadar da zevkli bir destek.

Güncel araþtýrmalar çok küçük yaþlardan itibaren kendisine düzenli
kitap okunarak yetiþtirilen çocuklarýn bundan mahrum kalan
çocuklardan bir kaç yýla varan bir geliþim farkýyla okula baþladýklarýný
bir kez daha vurguluyor. Çünkü bu çocuklarýn dilsel geliþimleri,
düþünmeye iliþkin yetenekleri ve dolayýsýyla okuduklarýný anlayýp
uygulama yetenekleri geliþiyor. Araþtýrmalar yalnýz bunu göstermiyor.
Okuyup-anlama-anladýðýný yansýtma yeteneðinin geliþim düzeyi
matematik ile fizik, kimya, biyoloji gibi derslerdeki randýmaný derinden
etkiliyor. Bu yeteneði geliþmiþ olanlar genellikle matematikte de, doða
bilimleri derslerinde de baþarýlý oluyorlar.

Okuma-yazma ilkokulda öðreniliyor. Ders verir gibi bunu küçük
çocuklara öðretme iddiasýna girmek yanlýþ, hatta zararlý olabilir,
isteðini kýrýp iþtahýný kaçýrabilir. Ýsteklendirme çabasý oyun ve keyifli
uðraþý çerçevesini aþmamalý. Demek ki, okuyup-anlama-anladýðýný
yansýtma yeteneðinin temeli ilkokuldan çok önce atýlýyor, bu da çocuðun
geleceðini belirliyor. Bedensel, sosyal ve diðer geliþim teþviklerini
unutmadan çocuða düzenli kitap okumak, onun erken çaðda yazý diliyle
tanýþmasýný saðlýyor. Öðrenme merak ve dürtüsünü kamçýlýyor. Okuma
isteði ve kitap sevgisini artýrýyor. Eteðinizi, pantalonunuzu çekiþtirerek
�Baba, anne, abla hadi bana kitap oku!� diye sýzlanýp size huzur
vermeyen çocuk, artýk baþarýnýn anahtarýný elinde tutuyor.

Kurumlarla iliþkiler / Danýþmanlýklar
Öðretmenlerin en yakýndýðý konulardan biri Türk velilerinin okulla
iliþkilerinin yetersiz bir düzeyde olmasý. Almancayý yeterince bilmemek,
bir engel olarak görülmemelidir. Babanýn ve annenin çocukla ilgilendiði
- daha sorunlar ortaya çýkmadan, okula davet edilmeden - öðretmen
ve eðitmenlerin görüþme saatlerinde, gerekirse randevu alarak veyahut
mümkünse kapý arasý görüþmelerde sürekli gösterilmelidir. Özellikle
anaokulunda eðitimenlerden çocuðun geliþimine iliþkin gözlemleri
hakkýnda bilgi almak, sorun varsa çözüm önerilerini, nerelerden bilgi
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ve destek alabileceðinizi öðrenmek ve zamanýnda harekete geçmek
gereklidir. Çocuðunuzun geliþimi, özellikle bu yaþlarda kendi akýþýna
býrakýlamayacak kadar önemlidir. Ancak zamanýnda yapýlacak
müdahale fayda getirebilir. Öðretmen ve eðitmenlerle kurulacak
önyargýsýz iliþkiler belki de bir çok sorunun yoðunlaþmadan
çözülebilmesini saðlayacaktýr. Özellikle babalarýn da bu iliþkileri bizzat
sürdürmeleri gerekir. Böylece hem kendi çocuklarý için yararlý olacaklar
ve hem de  �haþin, çocuðuyla ilgilenmeyen, sert Türk erkeði� imgesi
yerine �sevecen, çocuðuna zaman ayýran, sevimli Türk baba� imgesinin
yerleþmesine katkýda bulunacaklardýr.

Bu bölümü bitirirken eðitim ve aile danýþmanlýklarýnýn (Erziehungs- /
Familienberatungsstellen) önemini bir kez daha vurgulamakta yarar
vardýr. Bunlar semtlere göre görev daðýlýmý yapmaktadýrlar. Almancanýz
zayýf da olsa semtinizdeki danýþma kurumuna baþvurunuz. Ýletiþim
sorunu varsa o kurumla birlikte çözüm aramaya çalýþýnýz ve bu konuda
da destek isteyiniz. �Dil nedeniyle anlaþamýyorum� diye gitmezseniz
ne kadar insanýn yardýma gereksinimi olduðu ortaya çýkmaz ve
dolayýsýyla iletiþim sorununa çare de aranmaz. Sonuçta uzman kiþi ve
kurumlarýn size sunabileceði hizmetlerden yoksun kalýrsýnýz.

Sorunlar kendi baþýnýza çözemeyeceðiniz ve profesyonel yardýma
gerek gösteren boyutlara varmýþsa semtinize bakan yetkili Sozial-
bürgerhaus�a giderek Bezirkssozialarbeit�a baþvurabilirsiniz. Alýnacak
önlemleri baþlatacak, gerekirse baþka kurumlara iletecek yetkili resmi
kurum burasýdýr. Bu makamlar yasalarýn çizdikleri çerçeve dahilinde
görev ve yükümlülüklerini yerine getirirler. Öncelikle çocuðun çýkar ve
selametini kollamak ve savunmak zorundadýrlar. o

Yakýn akraba
evlilikleri çocuðun
bedensel ve zihinsel
geliþimi açýsýndan
sakýncalar içerebilir,
giderilmesi mümkün
olmayan olumsuz
sonuçlara yol
açabilir.
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Münih�te çocuk bakým
kurumlarý hakkýnda
internette bilgi

- http://www.musin.de/kita/
einrichtungen/
(Burada semt veya adrese
göre bakabilirsiniz)

- http://www.muenchen.de/
cms/prod2/mde/_de/
rubriken/Rathaus/80_scu/
pdfs/kita05.pdf

Städtische Sing- und
Musikschule

Gasteig, Kellerstr. 6
81667 München
Tel.: 48098-4401
Geniþ bilgi:
http://www.muenchen.de/
cms/prod2/mde/_de/
rubriken/Rathaus/80_scu/
schulen/schularten/sms/
anmeldgrdst.pdf

Städtische Schule
der Phantasie

Implerstr. 9, 81371 München
Tel.: 233 398 23/34
Geniþ bilgi: http://
www.musin.de/download/
schulen/kursanmeldung.pdf

Okul öncesi destek programý
Hippy Projesi
LH München, Stadtjugendamt

St.-Martin-Str. 34a
81541 München
Tel.: 089/233-20187

Hangi Sozialbürgerhaus Nerede?

(Parantez içinde baðlý olan semtler)
Mitte (Altstadt - Lehel, Ludwigsvorstadt
Isarvorstadt, Maxvorstadt)
Schwanthalerstr. 62, 80336 München
Tel. 233 46600 oder 233 46608

Schwabing - Freimann
(Schwabing-West, Schwabing - Freimann)
Winzerer Str. 47, 80797 München
Tel. 233 33801

Orleansplatz (Au - Haidhausen, Bogenhausen)
Orleansplatz 11, 81667 München
Tel. 233 48000 oder 233 48010

Sendling (Sendling, Sendling-Westpark)
Meindlstr. 20, 81373 München
Tel. 233-33604

Laim - Schwanthalerhöhe
Dillwächterstr. 7, 80686 München
Tel. 233 42800 oder 233 42900

Neuhausen - Moosach
(Neuhausen - Nymphenburg, Moosach)
Ehrenbreitsteinerstr. 24, 80993 München
Tel. 233 46100

Milbertshofen - Am Hart
Knorrstraße 101-103, 80807 München
Tel. 233-41270

Berg am Laim - Trudering - Riem
Streitfeldstr. 23, 81673 München
Tel. 233 33300 oder 233 33399

Ramersdorf - Perlach
Thomas-Dehler-Str. 16, 81737 München Tel.
233 35398 oder 233 35299

Giesing - Harlaching
(Obergiesing, Untergiesing-Harlaching)
Streitfeldstr. 23, 81673 München
Tel. 233 33298 oder 233 33223

Plinganserstraße (Thalkirchen - Obersendling -
Fürstenried - Forstenried - Solln, Hadern)
Plinganserstr. 150, 81369 München
Tel. 233 34750 oder 233 34800

Pasing (Pasing-Obermenzing, Aubing-Loch-
hausen-Langwied, Allach-Untermenzing)
Landsberger Str. 486, 81241 München
Tel. 233 46401

Feldmoching - Hasenbergl
Knorrstr. 101-103, 80807 München
Tel. 233 41100

Hangisine gitmeniz gerektiðini internetten de
bulabilirsiniz. Çýkan forma cadde ismi ve ev
numarasýný verip sorunuz:
http://www.muenchen.de/Rathaus/soz/
sozialbuergerhaeuser/37950/
index.html#sbhsuch
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Öneriler
Ø Olanak ve yer bulursanýz çocuðu 3 yaþýndan önce kreþe

gönderebilirsiniz (yarým gün de yeterlidir)

Ø Yuvadan önce anne-çocuk oyun gruplarýna katýlýnýz (Mütter-
zentren, Kirchen, Sozialeinrichtungen). Yoksa bir kaç anneyle
birlikte kurunuz. Bunun için kurumlardan veya Türk
derneklerinden yer ve destek isteyiniz.

Grup içinde sosyal iliþkilerin oluþup pekiþmesi
hem anneye ve hem de çocuða çok yararlýdýr.

Ø Çocuðu en geç 3 yaþýnda anaokuluna gönderiniz, en az saat
8.00 - 14.00 arasý. Alman ve yabancý çocuk dengesi
yeterince Almanca öðrenmeye müsait görünmüyorsa baþka
semtlerdeki yuvalara götürünüz. Çok önceden, çok yere,
sadece belediye ve kiliseler ve diðer sosyal kurumlarýn
yuvalarýna deðil, veli giriþimilerinin yuvalarýna da baþvurunuz
ve ýsrar ediniz.

Çocuðunuzun iyi Almanca öðrenebilmesi için
kendisine dil örneði olacak, duyacaðý ve konuþacaðý
yeterli sayýda Alman çocuða gereksinimi vardýr.

Ø Hippy Projesi gibi okul çaðý öncesi desteklerden yararlanýnýz

Ø Erken müzik eðitimine (städttische Musikschule) 4 yaþýndan
itibaren baþlayacak þekilde 1 yýl önceden kayýt ettirebilirsiniz.
Ders semtteki Grundschule�lerde yapýlmaktadýr.

Ø Çocuða teþviðin yaný sýra belki Alman arkadaþ da edinme
fýrsatý verebilecek el iþleri, resim, yüzme, dans kursu gibi
düzenli sunular ile okumalar, tiyatro gösterisi, çocuk
eðlenceleri gibi etkinliklere katýlýnýz. Müze, sergi, kütüphane,
hayvanat bahçesi gibi yerleri ziyaret ediniz. Yuva, çocuk
doktoru vb. kurumlarýn ilan tahtalarýna hep göz atýnýz!

Ø Çocuðun geliþimini sürekli gözlemleyiniz! Çocuk eðitimi
konusunda kitaplar, toplantýlar ve danýþmanlýklar yoluyla
sürekli bilgi edininiz.

Ø Yuva, okul ve Hort gibi eðitim ve bakým kurumlarýnýn veli
toplantý ve görüþmelerine düzenli gidiniz.
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- Bebeklikten baþlayarak sýký bir teþvik
- Okulda baþarý
- Ýyi bir meslek eðitimi
- Ýþ ve saðlam bir gelecek

Þu anda bu saydýklarýmýzýn maalesef tersi durumu yaþýyoruz:
Almanya�da Türk azýnlýðýnýn üçte biri yoksul. Bir o kadarý da yoksulluk
sýnýrýna dolu dizgin yaklaþýyor. Nedeni: iþsizlik. Ýþsizlik bizi neden daha
fazla etkiliyor? Sadece yabancý, müslüman ve Türk olduðumuzdan
mý? Yoksa içimizde hiç mesleði olmayanlarýn veya geçerli bir mesleði
olmayanlarýn sayýsýnýn çok fazla olmasýndan mý? Þu bir gerçek:
nedenler tek deðil, çok kaynaklý.

Ýyi bir meslek eðitimi görmemiþ olanlara, kendini sürekli yenilemeyi
öðrenmemiþ olanlara iþ bulmak iyice güçleþiyor. Bulunan iþler de
geçime yetmiyor. Almanya artýk ileri sanayi toplumu olma özelliðinin
yaný sýra bilgi toplumu ve önemli bir bilim toplumu. Basit, ciddi bir meslek
eðitimi istemeyen iþleri yapacak olanlara gereksinim azalýyor. Ýyi bir
meslek öðrenmek de iyi bir genel eðitim görmeyi önkoþuyor. Daha
okula baþlamadan yolun önemli bir bölümü belirleniyor. Baþarý sadece
Almanca bilmeye deðil, çocuðun tüm yeteneklerinin geliþim düzeyine
baðlý. Çünkü öðrenilen Almancanýn düzgün olmasý yetmez, derin
olmasý da gerekiyor. Anadilinde derinliðe kavuþamayan için zor bir
durum.

Küçük çocukluk döneminde verilmeyen teþviði, eðitim sistemi henüz
düzeltecek durumda deðil. Maalesef siyasi kararlar çoðu kez oy
kaygýsýyla alýnýyor. Çözümü yine sadece sistemden ve baþkalarýndan
beklersek daha çok bekleyeceðimiz belli! Ama çoðunluk toplumu
yerinde durmuyor. Özellikle çocuk eðitiminde iddialý. Depara kalkmýþ
akademisyen aileler, iyi eðitim görmüþ anne-babalar toplumsal ölçüyü
belirliyorlar. Çýtayý gittikçe yükseltiyorlar. �Lütfen ortalama geliþim hýzýný
düþürün, okuldaki randýman beklentisini düºürün!� demek mümkün
deðil. Olsa olsa çocuklara okul ve kurumlarda bireysel teþviklerin
yoðunlaþtýrýlmasýný istemek mümkün.

Çocuklarýmýzýn en hýzlý, yoðun ve kalýcý öðrenebileceði yýllarý iyi
deðerlendirmek zorundayýz. Doðuþtan getirdikleri yetenek ve
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potansiyellerin geliþmesini desteklemek zorundayýz. Anne-baba olarak
bu sorumluluðun büyük bölümü bize düþüyor. Bize düþen görev
baþkalarýna havale edilemez.

Eðitim ve okul sisteminin alt katman çocuklarýný elemeyecek, arkada
kimseyi býrakmayacak bir yapýya, bireysel desteklerle ileri götürecek
bir yapýya kavuþturulmasý için birlikte mücadele etmek, yeterince
müttefik kazanmak bizim görevimizdir. Kendi çýkarlarýmýzýn
mücadelesini savsaklayarak, �Baþkalarý sürdürsün!� demek, ya da
�Benim elimden ne gelir ki!� bahanelerinin arkasýna sýðýnmak, bugünkü
duruma razý olmaktýr.

Okulda baþarýnýn temelleri
bebeklikten baþlayarak atýlýyor

- Okulda baþarý, baþka önkoþullarýn yaný sýra
büyük çapta okuyup-anlama yeteneðinin geliþimine baðlý!

- Okuyup anlama, anladýðýný yansýtma yeteneði anahtar yetenek,
diðer kapýlarý açan yetenek!

- Okuyup anlama yeteneði geliþmiþ çocuklar,
genellikle matematik ve doða bilimlerinde baþarýlý oluyorlar!

- Okuyup anlama yeteneðinin düzeyi düþünme süreçlerini,
olay ve olgular arasýndaki karmaþýk iliþkileri anlama düzeyini
belirliyor, geleceðimizi belirliyor!

- Okuyup anlama yeteneðinin temeli
bebeklikten baþlayarak atýlýyor!

- Okuya okuya okuma
- Yaza yaza yazma
- Yüze yüze yüzme
- Bine bine de - örneðin - bisiklet sürme
- ......
öðrenilir.

Konuþma - okuma - düþünme - anlama
karþýlýklý bir etkileþim ve geliþtirim süreci içindedirler.
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Bir çok etkenin yaný sýra
çocuðun yazý dili ile olan iliþkisinin
yoðunluk ve derinliði, biliþsel yetilerinin
geliþiminde belirleyici rol oynuyor!

Bunun için de
- okunacak bol kitap
- yontulacak bol kalem
- tüketilecek bol boya
- doldurulacak bol müsvedde kaðýdýna
- oynanacak oyuncaklara, müsait yer ve mekâna
- þidetten uzak, huzurlu ve sevecen bir aile ortamýna
- ..... vs. gerek var.

Bir de
- çocuðu yönlendirecek
- ona uyarýmlar verecek
- onunla düºüp kalkacak, oynayacak
- bunlarý nasýl yapacaðýný bilmiyorsa, öðrenmek için

- zaman
- enerji
- kaynak ayýracak

ýsrarcý deðil, ama kararlý ve istekli ana-babaya.

Çocuk bir bütün. Ýyi gözlemleyerek zihni, sosyal, duygusal, bedensel
yetenek ve becerilerinin hepsinin geliþimini desteklemek gerekiyor.
Yuva öncesi dönem çok ama çok önemli! Ýlerde de yuvaya/okula koþut
olarak evdeki desteklerin devamý zorunlu. Çocuðun eðitim ve
geliþiminde kurumlarýn iþlevi çok büyük. Ancak sadece bu yetmez!

Haklý veya haksýz bir uygulama sonucu Hauptschule�lere giden, ancak
burayý dahi bitiremeyen çocuklarýmýzýn ezici çoðunluðu Almanya�da
doðup yuvalardan, ilkokullardan geçtiler, ama yine de Hauptschule�yi
dahi bitiremediler. Bunlarýn oranlarý endiþe verici düzeyleri aþmýþtýr.
Sadece sistemin adaletsiz olduðunu kendi aramýzda vurgulayýp durmak
yetmez, deðiþtirmek için ne yaptýðýmýzý sorgulamak gerekir. Kýsaca
aile ortamýnýn ve ailesel destek ve teþviklerin yerini hiçbir kurum
tamamen dolduramaz.
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Anne-babanýn veya
çocukla ilk elden ilgilenen kiþilerin
yazý diliyle ve kitapla iliþkisi
çocuðun geliþiminde büyük önem taþýyor!

- Kitap sevgisi
Bebekken arabasýna tahta/plastik kitap takýn,
kitabý sevsin oynasýn.

- Her ºeyin bir ismi var
Renkli resimli kitaplarýn resimlerini gösterin,
nesnelerin isimlerini söyleyin, anlatýn.

- Yazýyla tanýþma
Giderek nesnelerin ismi yazýlý kitaplarý kullanýn. Yazý ile tanýþtýrýn.
Okuma iþlemi ile tanýþsýn. Ayný yazýya bakarak deðiþmeden hep
ayný sözcüklerin söylendiðini, sözcüklerin yazý olarak sabitleþtiðini
duyumsasýn. Ses-söz ile yazýnýn birbirine dönüþümünü yaþasýn,
kavrasýn, meraklansýn. Meraktan çatlasýn!

- Öðüt deðil, iyi örnek
Evinizde küçük de olsa muhakkak bir kütüphane olmalýdýr.
Çocuðunuz bununla tencere takýmýnýzdan, arabanýzdan çok daha
fazla gurur duyduðunuzu somut tutumunuzdan görsün, hissetsin.
Kütüphane sahibi olmak istesin ve olsun! Okuma konusunda
çocuðunuza vereceðiniz en önemli mesaj, kendinizin düzenli
okumasýdýr. Bu güzel örnek, okuma aþký ve alýþkanlýðýný
aþýlayacaktýr. Çocuklar öðütten deðil, yinelenegelen örneklerden
kalýcý olarak öðrenirler.

- Çocuða okumak þart
Sizin kendiniz için okumanýz yetmez! Çocuðunuza 1 yaþýndan
itibaren yavaþ yavaþ baþlayarak sayfalarýnda 1 - 2 kelime, 1 - 2
satýr yazý olan kitaplarý - en azýndan yatmadan önce - hergün
gösteriniz, anlatýnýz, okuyunuz. Yazý miktarý yavaþ yavaþ artsýn.

- Dinleme keyfi ve heyacaný
Kitaplarý ballandýra ballandýra okuyunuz, tiyatro oynar gibi ses
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tonunuzu konu ve karaktere uyarlayarak okumayý canlý, heyecanlý
en baþta da eðlenceli bir uðraþý haline sokunuz.

Çocuðunuza okuma hastalýðý bulaþtýrýnýz; ona kitap okumadýðýnýz
zaman isyan etsin! Çocuðunuzu kitap kurdu yapabildiyseniz, iþte
o zaman kendinizle övünebilirsiniz. Yapamadýysanýz çocuðu
suçlamak yerine kendi tutum ve davranýþlarýnýzý, çocuðun yaþam
ortamýný ve koþullarýný sorgulayýnýz.

- Okula  baºlasa da ona kitap okuyunuz
Çocuða düzenli kitap okuma görevinizi en az 2. sýnýf sonuna kadar
sürdürünüz. Okumayý öðrenince  artýk bir süre de o size okuyacaktýr.
Onu dinlemekten gerçekten zevk aldýðýnýzý hissetsin. Uzun kitaplarý
ve çocuk romanlarýný okumaya uzun bir süre daha devam ediniz.
Bilgisi, konsantrasyonu, uzun soluklu iþlere alýþmasý keyifli bir
ortamda pekiþecektir.

- Okumak - anlamak - anlatmak - dinlemek
Okuma süreci daima karþýlýklý anlatmalar ve dinleþmeler ile
yürütülmelidir. Okumanýn - keyfi yaný sýra - ana amacý düþünme,
kavrama, bilgi edinme sürecini yoðunlaþtýrýp derinleþtirmektir.
Okumayla/dinlemeyle edinilen bilgilerin yansýtýlmasý, kullanýlmasý,
anlatýlmasý gerekir. Yoksa süreç eksik kalýr. Okuduðunuz kitap
hakkýnda konuþunuz, özellikle çocuðu anlatmaya yüreklendiriniz.
Hemen anlatmýyorsa baþka bir zaman yine aðzýný arayýnýz.

- Yazý her yerde var
Küçük çocuðun yazý dili ile iliþkisini kitap dýþýnda da kurunuz: reklam
kaðýtlarýnda resimlerle harf ve rakam ilintisi, birlikte alýþ-veriþ listesi
hazýrlama, dükkân isimlerinin tabelalarýyla iliþkilendirilmesi, harf veya
simgeyle ses çaðrýþtýrýmý vs. vs.  ....

Ayrýca: çocuðun ismi resimlerinde vs. yazýlý olsun. Bugün artýk
okula baþlayan çocuklardan ismini yazmasý beklenmektedir.
Karalamalarla baþlayarak mektuplaþma oyununu arada bir
oynayýnýz.
Okula baþlamadan okuma yazmayý söken çocuk sayýsý gittikçe
artmaktadýr. Fakat bu yönde kesinlikle baský yapmayýnýz.

Okul baþlama yaþý Bavyera�da bir kaç yýl boyunca her yýl bir
ay erkene alýnmaktadýr. Daha da küçük yaþlarda baþlatýlmasýný
yüksek sesle düþünen bilim adamlarý bile vardýr.
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- Kitabýn konu ve dili
Kitaplarýn günlük yaþamý, insanlarý, doða ve dünyayý, kýrý, kenti,
hayvanlarý, bitkileri vs. vs. konu almasý, bunlar arasýndaki iliþkileri
açýklamasý, neden/niçinlere yanýt vermesi, zengin bir dille bilgi
aktarmasý önemlidir. Yaþam bilgisi içeren bol bol renkli, resimli kitabýn
yaný sýra fantazi geliþtirecek öykü/masal kitaplarý da 4 - 5 yaþýndan
itibaren gereklidir. Kitaplarýn içeriði çocuðu geliþtirici olmalý, yaþýna
uymalýdýr. Çok okumak ve çok çeþitli konularda okumak hedef
olmalýdýr.

Öðrenmek beyinde mevcut bilgisel yapý taþlarýna gerek
gösterir. Mevcut olana dayanarak yeni bilgiler edinilip öðrenilir.
Ayný þekilde okuma süreçleri bu bilgi yapý taþlarýnýn oluþmasýna
ve zenginleþmesine yol açar. Kýsaca yeni þeyler, eski yani
mevcut ön bilgilerle etkileþim içinde öðrenilirler. Öðrenmeyi
öðrenmek, bir anlamda da canlý, anlamlý, zevkli bir baðlam ve
ortam içinde okumayý öðrenmektir. Ancak bundan her þeyi
okuyarak öðreneceðimiz sonucunu kesinlikle çýkarmamak
gerekir.

- Sorular, yanýtlar, sebep-sonuç iliþkileri
Bilmediðinizi sorunuz. Yanýt verebilmek için kendinize iyi bir
ansiklopedi edininiz! Çocuklar için doða, insan ve yapýsý, hayvan
ve bitki alemi hakkýnda, toplumsal yaþam, kent ve kýrsal alan, çevre
koruma gibi sayýsýz konuda ayrýntýlý, fakat zevkli, bilgi içeren kitaplar
dolu, 4 yaþýndan itibaren çocuklar için Almanca ansiklopediler var,
satýn alýnýz. Birlikte sorulara cevap arayýnýz.

Bilgi edinme, arayýp bulma yol ve seçeneklerini uygulamayla
gösteriniz. Öðrenmeyi öðrenme, kendimize en uygun
yöntemleri keþfetme, bilgi edinirken olmaktadýr.

- Fýrsatlar
Kitaplar, kalemler, kaðýt ve boyalar, oyuncaklar, oyun malzemeleri -
tehlikesiz olduðu sürece - daima çocuðun elinin altýnda, yani ya
odasýnda ya da sadece kendine ait bir köþede ulaþabileceði bir
yerde durmalýdýr. Caný istediði an bunlarý alabilmelidir. Kendi
ulaþamýyorsa bunlar yok sayýlýrlar. Yani, ha var, ha yok! Tatilde,
yolculuklarda ve benzeri durumlarda asgari miktarda malzeme
yanýnýzda bulunmalýdýr. Bunun çok büyük faydasýný göreceksiniz.
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- Kütüphane, ödünç kitap
Birlikte çocuk ve gençlik kütüphanesine gidiniz. Uzun uzun kalýnýz.
Üye yapýnýz. Ödünç kitap, oyun, müzik ve masal kasetleri, CD�leri
alýnýz. Münih Belediye Kütüphanesinin bir çok þubesinde iyi seçilmiþ
Türkçe kitaplar da mevcut; 18 yaþýna kadar ücretsiz üye
olunmaktadýr. Bunun dýþýnda kütüphanelerin sunularýný takip ederek
çocuðunuzu Almanca/Türkçe kitap okuma günlerine götürünüz.

- Çocuða ait kitap
Bit pazarlarýnda kitap da alabilirsiniz. Çocuðu, oturma yeri olan büyük
kitapçýlarýn çocuk kitaplarý reyonuna götürünüz. Bal tutan parmaðýný
yalar misali, diðer çocuklar gibi kitaplarý ellesin! Kokusunu içine
çeksin! Oturup uzun uzun incelesin! 1 - 1,5 Euroluk bir minicik kitap
alýp çýksanýz da yeter. Bu konuda da seçme hakký tanýyýnýz. Kendi
konularýnda - bazen size zor da gelse - karar vermesini teþvik ediniz,
ilerde baðýmsýz karar verebilme yeteneðini güçlendiriniz!

- Ýzinde Türkiye�de kitap okumak, almak
Türk yazarlarýnýn kitaplarýný satýn alabilirsiniz. Ünlü Alman ve dünya
masallarýnýn neredeyse tümü türkçeleþtirilmiþtir; bu yönden de
çocuðun donanýmýný tamamlayýp, bu masallarý da tanýmasýný
saðlamak sizin elinizdedir.

- Kitap = beyin gýdasý
Tutumlu olunuz ama, kitap, geliþtirici oyun ve oyuncaklar alma
konusunda paraya kýyacak kadar bonkör olunuz. Aksi durumda
çocuðun beyin gýdasý eksik kalabilir. Tercihinizi çocuktan yana
yapýnýz! Ayrýca çocuk dergileri de var. 5 - 6 yaþýndan itibaren arada
bir - seçerek - alabilirsiniz veya bir dergiye abone olabilirsiniz.
Çocuðun araþtýrýcý ruhunu kamçýlayan dergileri tercih ediniz. Bu
konuda eðitmen ve öðretmenlerden de fikir alabilirsiniz.

- Televizyon konusunda önce özdenetim
En erken 4 - 5 yaþý civarýndan itibaren - önceden program
dergisinden seçerek ve çocukla anlaþma yaparak - haftada en çok
2 - 3 kez yarýmþar saat birlikte yaþa uygun ve her seferinde sadece
tek bir televizyon programý seyredebilirsiniz. Seyrettiðiniz konuda
konuþup çocuðunuzu iyi dinleyiniz. Ýyi seçilmiþ programlardan sizin
de öðrenebileceðiniz çok þeyler vardýr. Flimmo çocuk TV-Program
dergisi ve  www.flimmo.de internet sayfalarý programlar konusunda
ayrýntýlý bilgi vermektedir.
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- Sanal alemin cazibesine kapýlmayalým
Hiç bir televizyon yayýný, hiç bir bilgisayar oyunu çocuðun
özdeneyiminin yerini tutmaz! Lütfen unutmayýnýz! Ýnsanlýðýn bilgi
birikimi yazý dili sayesinde kalýcýlaþabilmiþtir ve bundan okuyarak
yararlanýyoruz. Lütfen bunu da unutmayýnýz! Bilgisayar oyunlarýnýn
= televizyon tüketiminin faydalý çerçevede kalmasý, zarara
dönüþmemesi için önce kendinize tutarlý sýnýrlar koymaya çalýþýnýz.
Büyük çaplý anketlere dayanarak �aþýrý ve bilinçsiz televizyon tüketimi
çocuklarý, þiþko, aptal ve hüzünlü yapýyor� diyen profesörlerin
uyarýlarýna kulak verelim. Bir evde bir televizyon ilkesinden
þaþmayalým! TV önünde geçirilen fazla zamanýn baþka uðraþýlarýn,
hareketli ve canlý oyunlarýn, öðrenilmesi gereken derslerin aleyhine
kaybedilen zaman olduðunu kesinlikle unutmayalým!

AÇILIM�I
KONFERANS VERMEYE
DAVET EDEBÝLÝRSÝNÝZ

AÇILIM çocuk eðitimi ve
teþvikine iliþkin konularda
kurum ve derneklerle iþbirliði
içinde Münih�te Türkçe
konferanslar, seminerler ve
veli toplantýlarý düzenlemekte,
pedagog, psikolog gibi uzman
konuþmacýlarý bu toplantýlara
göndermektedir.
Çocuðunuzun gittiði
anaokullarýnda, ilkokullarda,
dernek, cami ve benzeri
kuruluþlarda yöneticilerle
görüþerek bu tür toplantýlarý
düzenlemelerini rica

edebilirsiniz. Diðer Türk anne
ve babalarýnýn katýlmasýný
saðlamak için onlara destek
olabilirsiniz. Ýlgi duyanlar bizi
arayabilirler: 089 - 44 11 97 80

AÇILIM�ýn Cuma günleri saat 10.00 -
12.00 arasýnda Rosenheimer Str. 123,
AKA-Laden�de sürdürdüðü yuva öncesi
bir sunu: Anne-Çocuk Oyun Grubu
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Çocuk kendiliðinden büyümez,
büyük çaba gerektirir.
Çocuðu sevmenin ölçüsü,
onun geliþimine ayrýlan
manevi ve maddi kaynaklardýr.
Bu kaynaklarýn en önemlilerinden
biri de üretken ve anlamlý zamandýr.

Herþeyin bir faturasý vardýr. Çocuk yetiþtirmenin de.

Bu faturada
- öðrenip teþvik etmeye .... ayrýlacak zaman
- verilecek sevgi
- gösterilecek sabýr, tutarlýlýk ve sevecenlik
- harcanacak para
- alýnamayacak kat ve tarlalar
- kaçýrýlacak televizyon serileri
- içilemiyen çay ve kahveler ile

yenemiyecek olan poðaça ve börekler
- yapýlamayan tadýna doyum olmaz dedikodular
- bitmeyen sorular karþýsýnda bilmediklerimizin ortaya çýkmasý
- sinir gerilimleri ve krizleri
- kahvelerde kaçýrýlan iskambil/okey partileri ve lak-laklar
- seyredilemeyen Galatasaray, Fener, Beþiktaþ

ve tabi ki Trabzonspor maçlarý
da vardýr,

- rýzanýz hilafýna baðýmsýzlaþýp duran,
körü körüne itaate karþý koyan

- sizin malýnýz olmayan bir birey olarak çocuk, da vardýr.
- �Ne biçim çocuk yetiþtirdin haným!�

deyip suçu atamamanýn mide aðrýlarý da.

Vardýr ama karþýlýðý da vardýr:
- kendisiyle ve toplumla barýþýk,
- baþarýlý, üretken, özgüven ve özsaygý sahibi, mutlu ....
- yüzünüzü güldüren, yaºam keyfinizi kamçýlayan bir insan,

kendine yeten bir birey.
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Evet
- baðýmsýz
- bize hayýr diyebilen
- iþini - gücünü kendi halleden
- ilerde günü gelince hayat arkadaþýný kendi baþýna seçebilen
- baský yapamayacaðýmýz
- birbirimize itaat ile deðil
- sadece ve sadece karþýlýklý sevgi ve
- özellikle de iki taraflý saygý ile baðlý olduðumuz
- özgür bir birey:
Bizim çocuðumuz!

Hazineyi aramayýnýz! Yanýnýzda duruyor!

Münih Þehir Kütüphanesi
& geliþtirici, eðlendirici çocuk oyunlarý
& Türkçe / iki dilli resimli çocuk kitaplarý
& Türkçe çocuk eðitimi kitaplarý ve
& çeºitli konularda güncel kitaplar

i 18 yaþýna kadar üyelik ücretsizdir
i Mevcut her kitap/oyun/kaset vs. 4 hafta süre ile

ödünç alýnabilir, süre uzatýlabilir.
i Münih ve çevresinde (S-Bahn bölgesinde) oturan,

çalýþan veya öðrenim görenler kütüphane kimliði
çýkartabilir.

Ýmzalanmýþ bir baþvuru formu, pasaport, Münih�te oturduðunu
gösteren resmi bir belge (Meldebestätigung) veya Alman kimliði
(Personalausweis) ile kütüphaneye müracaat gerekmektedir. 18
yaþýndan küçük çocuklar için, baþvuruda velinin imzasý ve belgeleri
gereklidir.

Türkçe yayýn bulunan kütüphaneler
Stadtbibliothek
- Am Gasteig, Rosenheimer Str. 5, 81667 München
- Giesing, St.-Martin-Str. 2, 81541 München
- Milbertshofen, Schleißheimer Str. 340, 80809 München
- Westend, Schrenkstr. 8, 80339 München
- Neuperlach, Quiddestr. 45, 81735 München
- Berg am Laim, Schlüsselbergstr. 4, 81673 München
- Hasenbergl, Blodigstr. 8, 80933 München
- Neuaubing, Wiesentfelser Str. 68, 81249 München

Çocuk Eðitimi
hakkýnda bir kaç kaynak

- Knaurs Handbuch Familie
Herausgeber: Prof. Dr. Dr. Dr. Wassilios Fthenakis, Dr.
Martin R. Textor, Staatsinstitut für Frühpädagogik.
(Hamilelikten çocuk 18 yaþýna gelene kadar sürekli
baþvurabileceðiniz faydalý bir kitap)

- Online-Familienhandbuch
http://familienhandbuch.de/cmain/a_Hauptseite.html
(Muhakkak gezininiz, birkaç Türkçe yazý da var)

- Online-Kindergartenpädagogik
http://kindergartenpäedagogik.de/

- http://www.wissen-und-wachsen.de/
- http://www.elternimnetz.de/
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Münih�te Eðitim ve Aile Danýþmanlýklarý

Türkçe ve Almanca

Berg am Laim, Trudering - Riem
SOS Beratungs- und Familienzentrum
SOS Kinderdorf e.V.
St.-Michael-Str. 7, 81673 München
Tel.: 089-43 69 08 0

Semtten baðýmsýz danýþma
AWO München GmbH
Psychologischer Dienst für MigrantInnen
Goethestr. 53, 80336 München
Tel: 089-544 247 - 53

Milbertshofen
AWO KV München-Stadt
Verein Stadtteilarbeit Milbertshofen
Georgenschwaigstr. 27, 80807 München
Tel.: 089-35 65 15 03

Hasenbergl, Feldmoching, Lerchenau
Sozialer Beratungsdienst
Hasenbergl e.V.  - Diakonie
Riemerschmidstr. 16, 80933 München
Tel.: 089-31 20 96 - 0

Schul- und Bildungsberatung
International
Goethestr. 53, 80336 München
Tel.: 089-233 268 74(5)

Almanca Danýþmanlýk

Altstadt - Lehel, Ludwig-/Isar-/Maxvorstadt
Evang. Beratungszentrum München e.V./
Diakonie
Landwehrstr. 15 Rgb, 80336 München
Tel.: 089-590 48 130

Altstadt - Lehel, Bogenhausen, Oberföhring
Kath. Jugendfürsorge
Unsöldstr. 15, 80538 München
Tel.: 089-219 37 93-0

Schwabing, Freimann
Stadtjugendamt/Nebenstelle
Haimhauser Str. 13, 80802 München
Tel.: 089-39 10 14

Au - Haidhausen, Bogenhausen
Verein-Schule-Beruf e.V./DPWV
Hochstr. 31, 81669 München
Tel.: 089-48 88 26

Sendling, Sendling-Westpark, Neu-/Großhadern
Caritasverband
Hansastr. 136, 81373 München
Tel.: 089-710 48 10

Schwanthalerhöhe/Laim, Kleinhadern,
Blumenau

Landeshauptstadt München
Sozialreferat/Stadtjugendamt
Reisingerstr. 10, 80337 München
Tel.: 089-233 - 257 76

Neuhausen - Nymphenburg, Moosach
Stadtjugendamt/Nebenstelle
Dantestr. 27, 80637 München
Tel.: 089-15 98 97 0

Ramersdorf - Perlach
Ökumenische Beratungsstelle
Caritas/Evang. Beratungszentrum
Lüderstr. 10, 81737 München
Tel.: 089-67 82 02 24

Giesing - Harlaching
Stadtjugendamt/Nebenstelle
Oberbiberger Str. 45, 81547 München
Tel.: 089-233 359 59

Thalkirchen - Obersendling, Forstenried -
Fürstenried - Solln

Caritas/Nebenstelle
Königwieserstr. 12, 81475 München
Tel.: 089-755 92 50

Pasing - Obermenzing, Allach - Untermenzing
Stadtjugendamt/Nebenstelle
Hillernstr. 1, 81241 München
Tel.: 089-233 372 72

(Neu-)Aubing - Langwied - Lochhausen
Pro Familia/DPWV
Bodenseestr. 226, 81243 München
Tel.: 089-89 76 73 0

Harthof
Verein Eltern, Kind, Schule
Weyprechtstr. 83, 80937 München
Tel.: 089-22 54 36

Semtten baðýmsýz danýþmanlýklar

Kinderschutz Zentrum
Pettenkoferstr. 10 a, 80336 München
Tel.089-55 53 56

Pädagogisch-psychologisch
Beratungsstelle P.I.B.
Karlstr. 34, 80333 München
Tel.089-55 17 13 40

Caritasverband
Psychologischer Dienst für Ausländer
Landwehrstr. 26/ 5 St., 80336 München
Tel.089-23 11 49 50


