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Giris

Bizler gibi sosyal piramidin alt basamaklarinda bulunan ve Ustelik ¢ok farkh
kaltirel kokenden gelen azinliklarin durumu gergekten kolay degildir. Firsat
esitligi bazi 6nemli alanlarda s6zde kalmaktadir. Devlet ve sosyal sistem,
esas olarak ¢cogunluk toplumunun gereksinim ve ¢ikarlarina goére
yapilandiriimigtir. Degistiriimesi guctlr ve esas olarak siyasal micadele
yoluyla mimkundir. Bu nedenle de “Nasilsa bir sey degismeyecek!” seklindeki
kaderci bir anlayisla ¢cogunluk toplumunun kenarinda durmaya riza
gostermemek gerekir. Yilmadan bu toplumun sosyal, kiltirel ve siyasal
yasaminda, orgut ve partilerinde yer almaya, s6z sahibi olmaya ¢aba
gostermek tek cikar yoldur. Cocuklari buna hazirlayip tesvik etmek,
azinliklarin, hele durumundan memnun olmayan, haksizlida ugradigi
duygusunda olan azinliklarin yasamsal gorevidir. Esitlik micadelesinde
kiigimsenmeyecek oranda yol katedilmis, cogunluk toplumu icinde 6nemli
mattefikler kazaniimistir. Ancak kazanilmis haklar bile kaybedilebilir. Bunu
akilda tutarak isin ucunu birakmamak gerekir. Ama sunu unutmayalim: bu
isin sadece bir yanidir.

Toplumsal piramidin alt basamaklarinda bulunmamiz sadece sistemin bir
“oyunu” degildir. Almanya’dan ¢esitli agilardan ¢ok daha geri bir toplumdan
geliyoruz. Cogumuz yeterli bir okul ve meslek egitimi almadi, alamadi. Gergi
gelisim suUrekli diizelme yéniinde, ama oldukga yavas. Okul ve meslek egitimi
alaninda genglerimizin basari orani disik. Buna karsilik sug isleme oranlari
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oldukga ylUksek. Bunu goériyoruz, sizlanip, sikayet ediyoruz. Bu konuda
gengleri suglamak yerine, elestirileri biz anne-baba olarak kendimize
yoneltmeliyiz. Cocugumuza ne kadar zaman ayiriyoruz? Ama gergekten
zaman!

Anne-babanin Almanca bilgisi yetersizse, bunun okul basarisina etkisi olabilir.
Ancak bu, disardan destek bularak tamamen veya kismen giderilebilir. Bunun
sayisiz 6rnekleri var. Digardan alinacak destekler ise ¢cocuklukta kazaniimis
yetenek, beceri, 6zguven, girisimcilik, dayanikhlik gibi temeller Gstunde
yeserebilir. Ne anaokulu ve ne de okul, ailede verilmemis - 6zellikle
manevi ve egitsel - destegi tamamen gideremez; anne ve babanin
sorumlulugunu listlenemez.

Bir ¢cok azinlik, cogunluk toplumunda kabul gérmek ve saglam bir sosyal
statlye kavusmak igin gocuklarinin iyi bir egitim gorerek toplumda etkin
konumlara gelmeleri igin 6zel gaba sarfeder. TUm gui¢lerini bu yone seferber
eder. Bizler arasinda da ¢ocuklarinin lise mezunu olmasi igin gaba sarfedenler
az degildir. Bu olumlu, haklh bir istek ve hedeftir, ancak bunun esas temeli
okul 6ncesi gagda atilmaktadir. Temel ilke, cocuklarimizin basarabilecekleri,
yeteneklerine uygun bir meslek é6grenmeleri icin yonlendiriimeleri olmalidir.
Kendini ve ailesini gegindirebilecek bir meslek sahibi, yeniliklere acgik ve ayak
uydurabilen, kendisiyle ve toplumla barisik bir Kisi, iste istedigimiz bu dedgil
mi? Sayica yani nicelik acisindan blylk bir azinligiz. Nitel agidan da
hakkettigimiz toplumsal agirhga ulasmak icin en blylk goérev biz anne-
babalara dismektedir.

Bu kigUk broslr anne-babalara ve anne-baba adaylarina 6zellikle kiguk
cocuk egitiminde dikkat edilecek noktalara isaret etmekte ve dnerilerde
bulunmaktadir. Brosuriin esas amaci bir regcete sunmak degildir. Ciinki konu
hazir bir recete verecek kadar kolay degil, karmasiktir. Her ailenin tarihgesi,
Uyeleri, icinde bulundugu sosyal ortam ve etkilendigi dis etkiler benzer gibi
gorunse de bulyuk farkliliklar icerir. Broslriin amaci, gocuk egitiminin, 6zellikle
kiguk ¢ocuk egitiminin 6nemine dikkat cekmek, anne-babalara bu konuda
duyarh olmak, disinmek ve gerektiginde danisma olanaklarindan
yararlanmak yénunde itkiler vermekle sinirhidir. Yanilgilar olabilir ve
sorumlulugu bizlere aittir.

Bu brostiriin hazirlanmasinda psikolog, pedagog Dr. ilhami Atabay’in ACILIM
adina bir dizi dernek ve kurulusta verdigi “Nasil Bir Cocuk Egitimi” konulu
konferanslardaki izlenimlerden ve dinleyicilerin getirdigi gérus ve konulardan
hareket edilmis, ayrica kaynak¢ada goésterilen kitaplardan yararlaniimistir.

Ali Poyraz Dr. ilhami Atabay
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Sevgi

Cocugun anne ve babanin kayitsiz sartsiz sevgi ve sefkatine ihtiyaci vardir.
Gocuga gosterilecek sevgi kosullara baglanamaz. “Sunu yaparsan seni
severim, bunu yapmazsan seni sevmem” gibi s6zler gocugun duygusal
yasamini sarsar, tereddit, kusku ve bunalimlara dismesine yol acar. Kizginlk
aninda “Artik seni sevmiyorum” gibi soézler sarfetmekten kaginin. Ayrica
kizginhiginiza ragmen sevginiz devam etmektedir ve etmelidir. Cocugun en
blylk given dayanaklari anne ve babasidir. Hangi ortamda olursa olsun,
anne ve babanin sevgisinden emin olmak zorundadir. Bliylk hatalar yapsa
datepkiniz, sevginizi geri cekmek seklinde olmamalidir, aksine onu sevdiginiz
icin kendisini bu hatalarin zarar ve olumsuz sonuglarindan korumak istediginiz
igin tepki gosterdiginizi anlatiniz. Sevgi ve ilgi surekli ve tutarli olmak
zorundadir. Kizginhkla sevgi arasinda bag kurulamaz. Sevgi pazarlik
unsuru yapilamaz.

Ayrica babalar da kiz-erkek ayrimi yapmadan ¢ocuklarini dogumdan itibaren
kucaklamali, sevecen duygularla bagrina basmali, sevgisini bedensel diizeyde
de gdstermekten kaginmamalidir.

Tedbir

Gocugun yasam ortamini glivenli duruma getirmek, anne-babalarin gérevidir.
Evin dizenlemesini kiigcik ¢ocugun emniyetini géz énline alarak yapmak,
tehlikeli nesneleri ulagamiyacagi yerlere koymak, kilittemek vs. gerekir. Bu
konuda pratik ¢ozumler bulmak sizin yaraticiliginiza kalmigtir. Tehlikeli
nesneleri surekli olarak izah etmek, gelisim dlzeyine gbre gbzetim altinda
cocugun tanimasini saglamak dogru olur. Cocuk yetistiren herkes, bu slre¢
icinde birgcok esyanin kirilacagini da bilir. Onemli olan gocudun saghgina
zarar gelmesini 6nlemek, tedbirleri dnceden almaktir.

Asin tedbir 6zgliven duygusunu engeller

Asiri titizlik ve korkudan gocuga bir yigin esyayi elleyip incelemesini
yasaklamak, bunlari tanimasini, olasi tehlikeleri 5grenmesini engeller, bu da
gelisimi agisindan zararli olur. Ayrica hayat dikensiz gul bahgesi degildir.
Cocugun gozetiminiz altinda dikenleri de 6grenmesi gerekir. Asiri koruma,
kollama ve miidahale gocugun girisimci ruhunu ve kendi basina karar verme
yetenegini koreltir, bagimsizlasmasini engeller. Gergek yasamda ise herkes
yapmasl! gereken ve yaptidi islerden sorumludur. Kendi ayaklari dstlinde
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durmasi, kararlar verip uygulamasi gerekir. Eli suya sabuna dokunmadigindan
mucadele gucl gelismemis gencler aldiklari ilk darbelerde, iglerine
cekilebilirler, asalaklasabilirler. Zorluklardan kacgip kendilerine
“siginabilecekleri bir hayaller diinyasini” sunan aliskanlik ve bagimliliklara
tutsak olabilirler. Yani ¢ocuklarinin, ézellikle ogullarinin “elini suya sabuna
dokundurmadiklariyla” dvinen anne-babalarin iyi niyetleri, koti sonuclar
verebilir.

En buyuk yatirrm: zaman ayirmak

Cocukla oynamak, gezmek, konusmak, onu dinlemek, sorularina cevap
vermek, bilmediginiz konulari birlikte arastirmak, iste zaman ayirmak budur.
Sevgi ve ilginizi gdstermenin en glizel yolu budur. Seyretmek istediginiz filmi
kacirmamak igcin cocugu yaniniza alip televizyonun karsisina oturmak, zaman
ayirmak degildir. Amag¢ zaman gegistirmek degil, onunla dolu dolu zaman
gecirmektir.

Cocuk ¢ogu kez kendisiyle ilgilenmeniz igin, dikkatinizi gekmek igin yaramazlik
yapar. Bu nedenle gbérev savmak anlaminda degil, cocuga samimi olarak ve
muimkin oldugunca bol zaman ayirarak onun da zevk alacagi ugrasilari birlikte
dizenleyiniz.

Cocuk yaramazlik yaparak, bagirip cagirarak sizden istediklerini kopariyorsa,
yani siz de tutarsiz davranarak basinizdan savmak i¢in veya susturmak icin
onun istegini iyi bulmamaniza ragmen yerine getiriyorsaniz, gocugun bundan
ogrendigi, bu yontemle isteklerine ulasabildigi olacaktir. Bu nedenle gocuk
usluyken onunla ilgilenin, memnuniyetinizi belli edin.

lyi bir 6rnek bin nasihata bedeldir

Kendinize nasil davranilmasini istiyorsaniz gocugunuza da oyle
davranin. Ona nazik ve saygili davranirsaniz o da size dyle davranacaktir.
Kabalik kabalgi, hirginlik hirginhigi dogurur.

Cocuk anne ve babayi 6rnek alir. Biz gocugun yaninda kaba saba konusursak,
o da kaba saba konusmayi 6grenir. Biz kirmizi isikta karsiya gecersek, o da
gecger. Cocugumuzun yapmasini istemedigimiz seyleri bizler kesinlikle
yapmamaliyiz. Yoksa bizi ciddiye almaz.

Ayrica dogruluk, dirustlik, adillik, tahammdil, sebat gibi sosyal iliskilerde buytk
onem tasiyan kavramlarin uygulamasini gocuk sizden égrenecek ve sizi drnek
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alacaktir. Bu nedenle dnemsiz gibi goérlinse bile gercege uymayan seyleri
cocugun yaninda soylememek gerekir.

Ornegin grup iginde oyuncaklari kullanmanin herkesin hakki oldugunu, siraya
uyulmazsa kendisinin de zarar gérecedini anlatarak, adalet duygusunu,
tahammdul yetenegdini pekistirmek gerekir. Tahammil ve sebat yetenegi
yeterince gelismemis cocuklar ilerde fazla zaman isteyen ugrasi ve isleri
yarida birakabilirler. Daldan dala sigrarlar. Bunun okul yagsaminda olumsuz
etkileri olabilir.

“Ben senin yasindayken ...” diye baslayan nasihatlar ilk kez gocugun ilgisini
ceker. Bunlar tekrarlandikga etkisini yitirir, “Benim gibi ol!” mesajina dénusur.
“Temcit pilavi” gibi 1sitilip 1sitilip dne surllen seyler tat kagirir.

Katilim, igbirligi, aile i¢ci demokrasi

Ev isleri bitmez. Erkek ve kiz ayirmadan, cocugunuzu yagina gore yaptiginiz
islere mumkun oldugunca katin. Camasiri birlikte makineye koyabilir, asabilir,
bulasidi birlikte yikayabilir, yemegi birlikte hazirlayabilir, sofrayi kurup
kaldirabilirsiniz, etrafi toplayip temizleyebilirsiniz. BlyUklerin yaptigi islere
katilmak, ¢gocugun gururunu oksar ve onu mutlu eder, bir yigin sey égrenir
ve sikintidan bagirip sizi rahatsiz etmez. Dogal olarak bu isler cok daha
uzun surecektir, bunu géze almak zorundasiniz. Buna karsilik cocugunuz
durmadan mizmizlanmayacak, bagirip ¢agirmayacaktir. Bundan hem siz hem
cocugunuz karli ¢cikacaktir.

Cocuga ilerleyen yasina gore becerebilecegi, sinirli fakat artik sorumlulugunu
kendisi tagiyacagi surekli gorevler verin. Bu ona gurur verecedi gibi sorumluluk
duygusunu ve 6zglvenini pekistirecektir.

Ayrica erkeklerin ev islerinde hanimlarina yardimci olmalari, “Ben evin gegimini
temin ediyorum” diyerek kenara ¢ekilmemeleri evde huzur ortamina katkida
bulunur. Bir hafta gocuga bakmak zorunda kalip elleri ayagina dolasan erkekler,
¢ocuk buyldtmenin ne zor oldugunu zaten bilirler.

Cocuk deyip de gegmeyin. Cocuk bash basina bir sahsiyettir. En kiguk
yaslardan itibaren yaptiginiz igleri agiklayin, bilhassa onu ilgilendiren biitiin
konulari onunla gériigiin, fikrini alin ve birlikte karar verin. Onun
isteklerine hayir dediginiz zaman nedenini samimi ve dogru olarak agiklayin,
gecistirmeyin. Kendi isteklerinizi de toplumsal kural ve yasalarin sinirini
asmadigi surece mantikli ve tutarli bicimde kendisine agiklayin. Bu tutum
cocukla aranizdaki iligkilerin acik ve samimi olmasini saglar, size glvenini
artirir. Cocugun ilerde yaptiklarini ve yasadiklarini size ¢ekinmeden
anlatmasina katkida bulunur.
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Aile meselelerinde tiim tyelerin konumlarina gére kararlara katilmalari, anne
ve babanin gergek bir esitlik icinde aile yasamini dizenlemeleri, yagsamin
guzel ve sorunlu yanlarini paylasmalari kisaca aile i¢i demokrasi, hem mutlu
bir yasamin ve hem de ileriye ydnelik basaril bir egitimin temelidir denebilir.
Ozellikle anne ve babanin tim énemli kararlari esitlik anlayigi icinde birlikte
vermeleri en guzel ve en saglikli ornektir.

Tek elden otoriter ydnetim, kararlara gercek bir katilim olmadidi i¢in, kararla
kendisini 6zdeslegtirmeyen aile Gyelerinde sorumluluk duygusunu zayiflatir.
Acik veya gizli korku, gegici bir sure itici gl¢ olur. Demokratik katilimin
uygulandigi aile tiplerinde sorumluluk tasiyan ¢ocuklarin yetismesi olasiligi
cok daha yuksektir. Demokratik katilim lakayitlik, sinir tanimazlik ve
sorumsuzlukla karistinimamaldir.

Ayrica babalarin ¢gocukla iligkileri dogrudan dogruya olmali, ¢ocuk istek
ve sorunlarini babasina annesi lizerinden aktarmamalidir. Kaynagi korku
olan saygi bicimseldir. Ayni sekilde annenin “Bak baban gelirse gbriirsiin!” gibi
korkutmalari kendisinin aciz ve glg¢siz oldugunu gdsterir. Aile iginde blyik-
klcuk herkesin birbiriyle diyalog kurmasi en saghkli yéntemdir.

Sinirlar — Kurallar - Anlagmalar — Cezalar

Cocuga koyulan sinirlar mantikli ve onu tehlikelerden koruyucu olmalidir.
Konulan sinirin nedeni, ¢cocuk bunu zaman iginde kavrayincaya kadar
anlatiimalidir. Anlamsiz, vir-zivir konularda koyulan yasaklara kimse uymaz.
Yasaklar ciddiyetini kaybeder, yalan ve gizliligi tesvik eder.

En iyi yontem anne, baba ve gocugun birlikte gocugun yas ve durumuna
gore uyulmasiI mumkun kurallar kararlagtirmalari ve anlasmalar yapmalaridir.
Cocugun kurallarin belirlenmesine katilmasi, bunlarin onun igin daha baglayici
olmasina katkida bulunur. Kurallar tutarli ama asir katilikla uygulamamak
gerekir. Kuralin ciddiyetini zedelemeden arada bir esneklikle uygulamak
yerinde bir davranistir. Ancak istisnalar kural sulandirip bozacak boyut ve
siklikta olmamalidir. Cocugun ilerleyen yasina ve degisen gereksinimine gore
anlasmalari yenilemek gerekir. Sizi ilgilendiren kurallara sizin de uymaniz,
verdiginiz s6zleri tutmaniz, en dogru yol olacaktir. Anne ve babanin her ikisi
de kurallari ayni tutarlihkla uygulamaldirlar. Farkli uygulamalar teredditlere
yol agabilecegi gibi, isin ciddiyetini yok eder, cocuk anne ve babay! birbirlerine
karg! kullanabilir. Egler arasinda ortam gergin dahi olsa, cocuga sirin gérinme,
tarafiniza cekme duguncesiyle kurallari cignemeyiniz. Cocuk yaz-boz tahtasi
degildir.

Klguk ¢ocuklar birlikte alig-verise gitmekten hoslanirlar ve illa da kendilerine

de bir seyler almak isterler. Bu konuda kesin ve tutarli uygulanan bir anlasma
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yapabilirsiniz, 6rnegin: “Kendine bir tek sey alabilirsin, fiyati da en ¢ok 50 Cent
olabilir!” gibi.
Sinir ve kurallar 6zellikle yatma, kalkma, yemek yeme, dis firgalama gibi
konularda bluyik 6nem tasirlar. Bunlara iliskin kurallara 6zel itina géstermekte
yarar vardir.

Ceza kotl bir egitim yontemidir. Ceza sadece sizin 6fkenizi o an yatistirabilir
ve gocugunuza da bir hata yaptigini gosterebilir. Ama ceza, hatayi gidermeyi
o6gretmez, dogru davranisin ne oldugunu géstermez. Cocuk nasihattan ¢ok
anne ve babasinin birbirlerine ve baskalarina karsi davranislarindan égrenir.
Ornegin siz baska birisine yalan séyliiyorsaniz, ¢ocuk bundan yalan
soylemenin bir mahsuru olmadigini 6grenir ve uygular. Cocugun drnek aldigi
ilk ve en onemli insanlar anne ve babasidir, kendisine bakan insanlardir.

Ceza vermekten kendinizi alikoyamiyorsaniz, nedenini iyice anlatiniz. Bu
durumda vereceginiz ceza kesinlikle bedensel 6rseleme, aci verme, manevi
yaralama seklinde ve onur kirici olmamalidir. Bu tlr uygulamalar kanun
tarafindan yasaklanmistir. Muhakkak ceza vermek istiyorsaniz, énemli ve
tehlikeli bir hatanin hemen arkasindan, tazesi tazesine daha unutulmadan
hatayla iligki icinde, 6l¢ull, abartisiz ve sinirli ve kisa bir slre igin veriniz.
Ornegin gocugunuz tenbihlerinize ragmen kirmizi igikta karglya gegtiyse,
bunun tehlikesini bir daha anlatip, “Bugtin 6gleden sonra parkta iki degil en
¢ok bir saat oynayabilirsin!” seklinde bir yaptirrm uygulayabilirsiniz. Ama
aglayip zirlayarak kararinizi geri aldirtirsa amacinizin tersine ulasmis
olursunuz.

Ayrica gocugun hatasi durmadan basina kakilmamalidir. Olur olmaz nedenlerle
ceza vermek, cezalarin etkisiz kalmasina yol agar. Cocuk cezayi géze alarak
bildigini okur. Ufak tefek hatalari gérmezlikten gelmek, kendi sinirlerinizi
korumak agisindan da iyi bir ydntemdir. Tekrarlayalim: ceza ve ceza tehdidi
sorunlari gozmede etkin ve kalici ¢6zUm olamaz, bir sindirme yéntemi olarak
karakter deformasyonuna yol agabilir.

ic disiplin — dis disiplin - itaatkarlik

Bir cok anne-baba ¢ocugundan dediklerini kayitsiz sartsiz yapmasini bekler.
Cok kez beklenen neredeyse askeri itaattir. Blyuklere saygi da sik sik bigimsel
dizeyde ele alinir. Uzun vadede dnemli olan ise insanin énemli kararlari
kendi basina verebilme yetenek ve cesaretini kazanmasidir. Mantiksiz ve
haksiz istemlerle karsilastiyi zaman kendinde direnis gdsterme guclnu
bulabilmesidir. Bu durumlarda koérl kérline itaat gostermeye karsi cikmak bir
erdemdir. Cocugun sosyal yasamdan soyutlanmayacak kadar, uyum
sag@layabilecegi oranda dis disiplini kazanmasi, ama “Bizde tére boyledir!”

10 ACILIM - Priventive Arbeit mit Migrantenfamilien



gerekgesinin arkasina siginilarak kendisinin asiri itaatkarliga zorlanmamasi,
egitim hedefi olarak belirlenmelidir.

“Saygisizlik yapmal! Bliylikler konusurken kiiclikler s6ze karismaz, konugsmaz!”
sozleriile lafi agzina tikilan gocuktan beklenen “sus pus”oturmasidir. Dogasinin
tersine, hareket etmeden oturacak ve agzini da agmayacaktir. Béylece “uslu,
akilli gocuk” sifatina layik olacaktir. Cocuklarin da disuiincelerini sdyleme hakki
vardir ve bu saygisizlik degildir, tam tersine gorisinui belirtmesi ve buyukler
tarafindan dinlenilmesi gocugun 6zguvenini arttirir. “Usluluk” adina “gekingen
gcocuk” yetistirmeyi hicbirimiz istemeyiz.

Yasamda basarili ve de mutlu olabilmek icin sadece parlak bir zeka ve
caliskanhk yeterli degildir. Hedefe ulasmak igin, olanak ve yeteneklerini iyi
taniyip i¢ disiplinle, sabir ve sebatla, sistemli ve programli ¢calismak, insanlarla
olumlu sosyal iligkiler kurmak gereklidir. Bunun da temeli erken ¢ocukluk
dbéneminde atilir. Sonradan kazanilmasi ¢ok daha gugtur. Cergcevesi mantikla
cizilmig, karsilikli anlagmalarla belirlenmis ve anne babanin birlikte ve
tutarhlikla uyguladiklari sinirlar iginde ve de katilimci bir demokratik aile yapisi
icinde cocugun 6zgurce gelisebilmesi, i¢ disiplin ve sorumluluk duygusunun
temelinin atilmasi icin en gerekli taglardir.

Tutamayacaginiz sozleri vermeyin,
tehlikeli tehditler savurmayin

Glnlik hayatta bol bol s6z verir, kisa bir sire sonra da unuturuz. “Oglum
uslu durursan, sana en glzel bisikleti alacagim” gibi sdzleri bol keseden
vermeyin. Tutulmasi mimkin ve samimi bir niyete dayanan sozler verin.

“Yapma ulan, kafani kirarim!” gibi tehditlerde bulunmayin. Kafa kirmanin yasak
oldugunu ve ne korkung sonugclari oldugunu her yetiskin bilir. Bu tir s6z
edenlerin gogunun da zaten boyle bir niyeti yoktur. Unutmayalim: sozlerle
uygulanan siddetten bedensel siddete giden yol olduk¢a kisadir.

Adzimizdan c¢ikan soézleri dnceden dusunmek gerekir. Bunlarin havaya
sOylenmig sozler olarak kalmasini istemiyorsak ve sozlerimizin gocugumuz
tarafindan ciddiye alinmasini istiyorsak, yapilmasi miimkiin ve yapmaya
niyetli oldugumuz seyleri sdyleyelim.
Caresizlik duygusu iginde “Uslu olmazsan polis seni alir gétiiriir!” “O adam
sana kizar!” gibi kuru siki tehditlerle ¢ocuk korkutulursa zarari bize olur.

Sdylenenlerin ciddi ve dogru olmadigini kavrayan gocuk zamanla dogru
sozlerimize de inanmaz olur.
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Cocuk simarik dogmaz, yapilir

Mantikli ve gerekli bir nedenden dolayi dl¢lp bigerek “Hayir” dediginiz bir
durumda, cocuk aglayip zirlayip size “Hayir’inizi geri aldirtmayi basariyorsa,
yandiniz demektir: Cocugunuza aglayip zirlayarak hedefine ulagabilecegini
o6gretmis olursunuz.

Nelere “Hayir” nelere “Evet” diyeceklerini anne ve baba birlikte
kararlastirmak ve belirli bir egitim yénteminde anlagmaya varmak
zorundadirlar. Farkl uygulamalar iyi olmayan bir egitim yonteminden daha
kétudur. Blydk anne ve baba gibi yakin kigilerden de dogru buldugunuz
ydnteme uymalarini isteyebilirsiniz. lyi izah ederseniz kiriimadiklarini
goreceksiniz. Unutmamak gerekir ki, yanlis bir egitim yénteminin kotu
sonuglarini siz ve gocugunuz gekecektir, baskalar degil!

Ancak cocugum simarik olmasin diye lizumsuz sertlik, asik surath davranisg,
sevgiyi gostermeme gibi yontemlere bags vurmak, cocugunuzla kaynagma,
birbirinizi canu gonulden dinleme, istek, arzu ve kaygilarini sdyleyip paylagsma
ortamini yok eder. Hem mantiki sinir ve kurallara uyup tutarh kalabilir ve
hem de sevginizi gbsterebilirsiniz, bu durumda ne ¢cocuk simarir ne de size
olan guven ve yakinligini vyitirir.

Ayrica: “Hayirlarinizi” keyfi ve savurganca kullanmayin, énemli ve zararli
konulara ayirin, yoksa yipranip etkisiz kalirlar. “Saklarsan hirsiz, sbylersen
arsiz yaparsin” atas6zunu unutmayalim.

Cocuga saygi: “Hayir’in anlami “Hayir’dir

Cocugun en bilyiik glivencesi anne ve babasidir. istek ve iradesine sayg|
gosterilen cocuklar, 6zglven ve guglu bir kisilik kazanirlar. Cocugun onur ve
sahsiyetine iliskin sinirlara saygi gdstermek sarttir. Ornegin cocuk dpiilmek
veya bir dpicik vermek istemiyorsa, buna saygi gostermek sarttir. Bizde sik
rastlariz, “AAA, ne seker cocuk” deyip gocugu sapur supur 6pmeye kalkanlar
az degildir. Cocuk istemiyorsa ne siz dpln, ne de en yakininiz dahi olsa
bagkalarinin 6pmesine miisade edin, yoksa anne ve babasinin kendisine
sahip ¢cikmadigi duygusu dogar. Direnis gdstermenin ve “Hayir” demenin bir
fayda getirmedigi sonucuna varir. Kendine gliveni ve direnis guici olmayan
korkak bir kisilik kazanabilir. Bunun faturasi bir giin karginiza ¢ikabilir.

“Ben ve kizim (veya oglum) iki arkadas gibiyiz, birbirimizden gizlimiz saklimiz
yoktur” gibi sdzleri sik sik duyariz. Cocuguyla bdyle bir iliski kurma 6zlemi
yaygindir. Cocuklar anne veya babalariyla arkadas olamazlar. Cocugun
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isteklerini, dislncelerini ve yaptiklarini anne-babaya korkmadan ve
cekinmeden anlatabilmesi, saglikli ve sicak bir ebeveyn-gocuk iligkisinin
gOstergesidir. Olmasi 6zlenen de budur; ancak bu arkadaslik iligkisi degildir.

Ozellikle ergenlik caginda g¢ocuklarin anne-babalariyla paylasmak
istemedikleri bir yigin sey vardir. Cocuklar gittikge 6zerklik kazanmakta ve
bagimsizlasmakta, sadece kendilerine 6zgl 6zel yasam alanlari
kurmaktadirlar. Yavas yavas delikanl, gen¢ kiz olma sirecine girmis olan
cocuklar, kendi sinirlarina saygi gosterilmesi konusunda ¢ok duyarhdirlar.
Odasinin kapisini galmadan pat diye i¢eri girmek, mektuplarini agmak, telefon
konusmalarini dinlemek, tekrar tugsuna basarak kiminle gorustigunu
o6grenmek istemek, gizli gizli odasini ve gcekmecelerini karistirmak gibi 6zel
yasam sinirlarini asacak davraniglardan kaginmak sarttir. Aksi tutum ¢ok
onur kiricidir ve given ortamini zedeler, gizliligi tesvik eder. Cocugunuzla
olan guven iligkisi sarsildiysa veya yetersizse, oturup dislinmenizde, hangi
hatalari yaptiginiz ve bunlari nasil dizeltebileceginiz konusunda kafa
yormanizda yarar vardir.

Kulguk dusurmek ¢gocugu buker,
ovgu ve takdir guglendirir

Gocugunuzu gururunu kiracak ve kiiguk dusurecek sekilde baska ¢cocuklarla
karsilastirmayiniz. Karsilastirma aliskanligini tamamen birakmaya
caliginiz. Bunu 6zellikle bagkalarinin ve gocugun arkadaslarinin yaninda hig
yapmayiniz. Siz bunla ona iyi 6érnekler gdsterdiginizi dasintrken, bu
karsilastirmalar onun kendine olan gtivenini sarsar, asagilik kompleksine yol
acabilir.

Aksine gocugunuzu basarilarindan dolayi 6viin, takdir edin. Ovgi ve takdir,
basarinin motorudur. Dikkat edilecek husus dvenin 6vgusunde samimi olmasi
ve dvgunun hakkedilmis olmasidir. Elestiriyi gizleyip, allayip pullayarak évgu
biciminde sunmak, zamanla sizin inanirliginiza gélge dusurebilir. Elestirilerinizi,
nedenleriyle birlikte yumusak bir sekilde agikga soyleyiniz.

Ancak ¢ocukta basari elde etme isteginin sadece dvgu ve édul beklentisine
baglanmamasina da dikkat etmek gerekir. Ugrasilar uzun vadede 6vgu ve
6dul almak igin degil, yasamin sorunlarini ¢ézecek yetenekleri kazanmak
icin olmalidir. Bu nedenle sadece yaptidi isin glizel oldugunu sdylemek yerine,
neden ve nigin sizin hosunuza gittigini, varsa sizin gérdiguntz faydalarini
belitmek de yararli olacaktir.
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Hediye, odiil

Cocuga kuguk de olsa basarilari ve olumlu tutumlari igin kiiglicik hediyeler,
oduller verin. Egitim agisindan hediyenin kendisi degil neden verildigi 5nem
tasir: “Aferin, su igi basardin, bunun i¢in sana su hediyeyi veriyorum” hediye
ile basarinin iligkisini kurar ve gocugu yeni basarilar elde etmeye sevk eder.
Ancak bunun da dozunu kagirmamak gerekir, olur olmaz durumda ¢ocugu
hediyeye bogmak, ¢cocugunuza sevgi gosterisi degildir; karsiliksiz hi¢
bir is yapmama aliskanhgini dogurabilir. Ayrica ugrasilari, zevk ve gérev
amacindan uzaklasir, 6dul ve 6vgu beklentisine baglanir. Olur olmaz herseyde
Ovgu ve odule alismis gocuk, bunlar gelmeyince, cezalandirldigi kanisina
bile varabilir.

Arsizlikla elde ettigi seyler, cocugun sizi 0 anda rahat birakmasini saglayabilir.
Ancak arsizliga prim vererek odullendirdiginiz surece, bunun bir anlamda
risvet oldugunu unutmayiniz. Hediye/6dUl ile risvet arasindaski ince siniri
gbzden kaybetmemek gerekir.

“Getirdigin her 1‘e 20 Euro”, “Atacagin her gole 20 Euro” gibi sdzlerle cocugu
basariya yonelttigimizi distinmek buyuk bir yanilgidir. Getirecegi notlara gére
hediye, para tahalidiinde bulunmak, sagliksiz bir yontemdir. isimiz bizim
acimizdan ne islev gérliyorsa, okul da ¢ocuk icin benzeri bir islev gorir. Okula
gitmek, her hangi bir engeli yoksa sinifini gegmek i¢in caba géstermek,
cocugun gérevidir. Sinifi gecmisse kuguk bir hediye verebilirsiniz. Sinifta
kalmigsa cep harghgini kesmek gibi cezalar vermeyiniz, tatilini tatillikten
cltkaracak yaptirimlarda bulunmayiniz.

Hicbir cocuk basarisiz olmak istemez. Basarisizlik, inmal ve ilgi yitirmeye
dayaniyorsa, sorumlulugunu anlatip zayif derslerini gliglendirecek ¢dézimler
kararlastirabilirsiniz. Ancak “tatilin icine etmemek” gerekir. Cocuk onu
sevdiginiz, gelecegdini distindigunuz i¢in yaninda oldugunuzu kavramalidir.

Basarisizligi ¢cocugun elinde olmayan nedenlerden de kaynaklanabilir: aile
ici huzursuzluk, dil sorunu, zeka gelisimi vs. vs. Okulda basarisizlik streklilik
gosteriyorsa danismanliklarla igbirligi icinde ¢ézum arayiniz.

Oyun, oyuncak, arkadas

Oyun, ¢ocuk agisindan bos zaman gegirmek degil, aksine onun bedensel ve
zihinsel yeteneklerini, el becerilerini gelistiren, nesneler arasindaki mantiki
iliski ve baglantilari kavrama ve kurmasini, sosyal iligkilerini gelistirip
pekistirmesini saglayan zevkli, keyifli ve eglenceli bir 6grenme sireci ve ¢ok
ciddi bir ugrasidir.

14 ACILIM - Priventive Arbeit mit Migrantenfamilien



Bu nedenle ¢gocuga yasina, bedensel ve zihinsel gelisim asamasina uygun
oyuncaklar temin etmek, hatta evdeki bir yigin esyay! oyuncak olarak
kullanmak gerekir. Oyuncagin pahali olmasi degil, cocugun yeteneklerini
gelistirici olmasi énemlidir. Cocuk esyasi satan bit pazarlarinda ucuz fiyatla
faydali oyuncaklar almak ve zamani gelince de satmak mumkuanduir.

Kendi basina isleyen ve ¢cocugu sadece pasif bir seyirci durumunda birakan
elektronik oyuncaklara fazla itibar etmemek gerekir. Arastirip bulma, kurup
bozma durtisunu tesvik eden, renk, sekil vb. iliskileri 6grenmesini saglayacak
oyuncaklar tercih edilmelidir. Birlikte renkli kalem, kagit, oyun makasi,
tehlikesiz yapigskanlar, oyun hamurlari ve bagka maddeler kullanarak yapilan
karalamalar, resimler, boyama ve sekil verme ve kesme gibi el isleri hem el
becerilerini ve hem de zihinsel yetenekleri geligtirmek agisindan 6zel 6nem
tasir. Yasa gore cesitli “puzzie’ler (kliglik parcalar yerlestirerek bitiinlenen
resim veya sekiller, yap-bozlar), bluylk ve kiciuk “Lego” taslar (insa
oyuncaklari) cocuklarin yillarca oynadiklari, rafa kaldirip yeniden ¢ikardiklari
oyuncaklardir. Tim bunlari gdézetim ve yonetiminiz altinda yapan, bozan ve
o6grenen cocuk, giderek kendinden emin olarak kendi basina oynayacaktir.

Oyuncaklari oyun bittikten sonra gocukla birlikte toplayiniz, kiiciik parcahlarini
aclk kutular, sepetler igine koyarak gocugun alip koyabilecedi sekilde bir
koseye veya rafa, kaldiriniz. Béylece hem c¢ocugunuza dizenli yasamayi
ogretmis olursunuz ve hem de takilip dismesini, yaralanmasini 6nlemis
olursunuz.
Unutmayin: Kiiglik gocuk olan evlerde her sey yerli yerinde kalmaz, etraf dagilir,
pislenir. Her sey yerli yerinde olacak diye kendinizi baski altina sokmayin.
Cocuga tehlikeli olacak, kirllacak seyleri ulasamiyacag yerlere koyun. Onceden
tedbir alin, sonradan caniniz sikilmasin. Ornegin yer ve Usti pislenecek diye
boyama islerini yasaklamayin, eski bir gémlek giydirin, bir 6rtii serin veya baska
Onlemler alin.

Cocugunuz yalniz kalmasin, baska gocuklarla birlikte oynayabilecegdi ortamlari
yaratmaya calisin. Anaokulu 6ncesinde anne-gocuk gruplari bulunan
kurumlara gidin veya ¢ocugu olan birkag kisiyle dtizenli olarak bulusun. Bu
hem ¢ocugunuzun baska c¢ocuklarla oynamasini, arkadas edinmesini,
saglayacak, hem de benzeri durumda olan kisilerle gériisip rahatlamaniza,
belki de yeni seyler 6grenmenize katkida bulunacaktir.

Oyun ve oyuncaklar sadece bedensel ve zihinsel gelisimi tesvik etmez.
Oyunlar belirli bir yagtan sonra bagka gocuklarla isbirligi ve iletisim gerektirir.
Arkadaglarla oynarken yetiskin yasamda gerekli sosyal yetenekler de gelisir:
topluma uyum, surtisme ve g¢atismalara ¢ézumler bulma, insanlari dlgtp
bicebilme, bekleme ve zor durumlara dayanma, bagkalarinin hak ve sinirlarina
saygl gosterme ... gibi.
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Dil

Dil disiinme, nesneler ve kavramlar arasinda iliski ve baglantilari kurmayi,
kisaca zihinsel faaliyetleri etkiledigi gibi, onlar da dil ve konugsma gelisimini
etkiler. Cocuklar daha ana karnindayken duyarlar, kendisiyle daha bu
asamada konusmak, guzel seyler sdylemek, rahatlatici miizik calmak, cocukla
iligkilerinizi olumlu ydénde etkileyecektir. Cocugun ana karnindayken
cevresindeki bagirti-gagirtiyi, kavga-gurultiyd de duydugunu ve bunlarin onu
olumsuz etkileyecegdini unutmamak gerekir.

Bebekle o0 konusmasa dahi surekli konusmak, yaptiginiz isleri anlatmak, onun
konusma ve dolayisiyla distiinme yetenegini gelistirecektir. Bebekle “bebek
dilinde” konusma ¢ogumuza sempatik gortnir, ama dogru degildir. Her
nesnenin, her olgu ve kavramin bir ismi vardir ve bunlari kullanmak gerekir.
“Yemege” “mama” demek gibi s6zcukler kullanmak dil geligimini geciktirebilir.
Cocuk “mama” diyor diye siz de demeyiniz, dogru terimi kullanmakta devam

ediniz.

Cocukla en iyi konusabildiginiz, yani sevgi, duygu, heyecan ve kizginhginizi
en iyi ifade edebildiginiz dilde ve dizgin konusunuz. Genel olarak bu dil
anadildir, ama olmak zorunda dedgildir. Birinci dil bagka bir dil de olabilir.
Cocukla bir buytkle konusur gibi konusunuz. Yaptigi hatalara gtlmeyiniz,
dogrusunu konusma icinde tekrarlayiniz. Ayrica anadilini, dil bilgisi kurallarina
uygun olarak ve zengin bir kelime haznesi ile iyi 6grenirse baska dilleri
6grenmesi de kolaylasir. Cocuk anaokuluna basladiginda tek kelime Almanca
bilmese dahi, misait ortamda kisa sUrede 6grenir. Cocugun anadilini
gelistirmesi icin evde stirekli anadilde konusmak, hatta zamani gelince
anadilden kitaplar okumaya tesvik etmek ve yazi dilini 6gretmek
yararhdir. Bu Almancay! iyi 6grenmesini engellemez, aksine daha ¢abuk ve
iyi 6grenmesine yardimci olur.

Almancayi iyi 6grenmesi icin yapilacak seyler sunlar olabilir: Ug yasinda
anaokuluna gondermek. Alman arkadaslar da edinmesi icin gerekli sportif
ve benzeri etkinliklerin yapildigi sosyal ortamlara, oyun gruplarina gitmek
veya bu ortamlari yaratmak. Almanlara ényargisiz yaklasmasini tesvik etmek.
Bol bol da kitap okumaya yonlendirmek.

Yasadig! dil ortamlari hosuna gidiyor ve bu ortamlarda kendini mutlu
hissediyorsa, ¢ocuk o dilleri zevkle konusur. Aimanca dersinde yeterli basari
gosterememenin arkasinda anne-babanin onu derslerinde destekleyecek
kadar Almanca bilmemeleri yatabilir, ancak bu en 6nemli neden degildir.

Cocuklar birden fazla dili ayni siireg icinde paralel olarak 6grenebilirler. Kliglik
yaslarda 6zel bir gcaba gostermeden birden fazla dil 6grenmek gelecek igin
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kolay ve buiyiik bir yatirimdir. iki dilli yetistirmek istiyorsaniz bunun én kosulu,
konusmayi Uslendiginiz dili gergekten iyi bilmenizdir. Bu durumda anne ve
babadan her biri gocukla mimkun oldugunca surekli ve tutarl olarak sadece
bir dili konusmalidirlar. Ancak Almancaya gercekten ¢ok iyi hakim degilsek,
aile iginde tek dil kullanmak saglikl ve yeterlidir. Aksi takdirde yerlesen
hatalari diizeltmek, ilerde daha zor olur. Cocuk iki dil yerine iki yarim dil
ogrenme tehlikesiyle karsi karsiya kalabilir.

Kres, anaokulu

3 yasina kadar ¢ocugun evde, aile i¢inde kalip biyimesi, duygusal
doyumlarini saglamasi, buyukler alemini ve dis dinyayi onlarla birlikte
tanimasi ve bizler agisindan da anadilini 6grenmesi igin dnemlidir. Bu dénemde
gocugun yeri anne ve babasinin yanidir.

Anne veya baba cocugu tek basina blyutlyorsa krese verme zorunlugu
dogabilir. Bu durumda ¢ocugu krese mumkin oldugunca ge¢ vermeli ve
gunluk sureyi de kisa tutmaya ¢alismalidir. Devlet cocuk yetistiren anne veya
babalara ailenin gelirine gore bir miktar cocuk yetistirme parasi 6demektedir.
Geliri olmayan veya yetersiz olanlara bu sire zarfinda sorun ¢ikarmadan
sosyal yardim da yapilmaktadir.

BulyUk kardeslerin anne ve babalarina yardimci olmalari dogaldir, ancak anne-
babalarin sorumlulugunu Uslenemezler. Bir alis-veris i¢in, yogun bir isle
ugrasirken kisa bir sure kardeslerine bakabilirler. BlyUk kardesin bu goérevi
uslenebilmesi igin yasinin ve sorumluluk duygusunun uygun oldugundan emin
olmaniz gerekir. Bu nedenle dncelikle bu gérevleri gézetiminizde veriniz, gerekli
tedbirleri aliniz. “Pabucunun dama atildigi” duygusunda olan kardeslerle 6zel
olarak ilgileniniz.

3 yasindan itibaren ¢gocugu anaokuluna vermek, baska cocuklarla birlikte
olabilmesi, sosyal iligkilerini ve davranislarini gelistirebilmesi, anaokulunda
uygulanan tesvik programlarindan yararlanabilmesi ve Almancayi
dgrenebilmesi icin gereklidir. ilk yil gocugu yarim giin anaokuluna géndermek
yeterli olabilir. 4-5 yasindan itibaren tam gin goénderilebilir. Anaokulundaki
son dénemde ¢ocuklar okula hazirlanirlar.

Genel olarak ister kres, ister anaokulu ve isterse okul olsun, ¢ocuklarimizin
gittigi kurumlarla diizenli iligki icinde olmak, veli toplantilarina katilmak, 6zellikle
cocuk bakicisi, egitmen, dgretmen gibi personelle 6n yargisiz iletisim icinde
bulunmak sarttir. Gerektiginde 6zel randevu alarak ve bilhassa ayakustu kapi
arasi gorismelerinde cocugumuzun bedensel, zihinsel ve sosyal gelisimine
iliskin bilgiler almak, sorular sormak muhakkak gereklidir. Bu kisiler
profesyonel bir gézle gelisimleri takip ederler, uyarida bulunup yardimci olurlar,
sorun oldugunda uzmanlara goénderirler.
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Ancak bu kisilerin de insan oldugunu, olumlu iligkilerin etkili olacagini
unutmayalim. Cocugu ile ilgilendigi gorilen insana kargi taraf da daha fazla
ilgi gosterir. Bu kurumlarin anne-baba veya gocuklar i¢in duzenledigi toplanti,
eglence gibi etkinliklere katilmak ve katkida bulunmak iligkileri pekistirir.
Anaokullarinda ve okullarda Turk velilerin codu kez toplantilara
katilmadiklarindan, okul aile birliklerine girmediklerinden soz edilir ve yakinilir.
Bu yerlerde c¢ocuklarimizi ilgilendiren konular gorusulmekte, kararlar
alinmaktadir. “Almancam yetersiz” gibi bahanelerin arkasina siginip bu tir
toplantilardan uzak kalmak, ¢ocuga olan ilgisizligin gostergesidir. Anaokuluna,
okula verdikten sonra egitim goérevlerimiz ve sorumlulugumuzun bittigini
dustinmek, buyuk bir yanilgidir. Ayrica 6nemli gérismelerde gergekten ihtiyag
varsa terciman getirilmesi talebinde bulunabilirsiniz. Belediyenin isbirligi
yaptigi bir tercimanlik servisi vardir.

Belediye ¢ocuk yuvalarinin (anaokullari) sali giinleri saat 16.00 — 18.00 arasi
goriisme saatleri vardir. Bagvurular, Mart ayinin ilk Sali giinii yapiimakta, Eylul
ayinda gocuk yuvaya gitmeye baslamaktadir. Agikta kalmamak icin isenmeden
yuklenicisi belediye veya baska kurumlar olsun evinize veya isinize yakin bir
¢ok anaokuluna zamaninda basvurmak gerekir. Her cocugun tam giin olmasa
da bir anaokuluna gitme hakki vardir.

Kimin hangi semtte oturdugu genellikle gelir diizeyine bagldir. Bu nedenle
ekonomik agidan toplumun alt katmanlarina dahil olan bizlerin belirli semtlerde
yogunlastigi bir gercektir. Bu durum alt yapi sorunlarina ve 6zellikle anadili
Almanca olmayan ¢ocuklarin belirli anaokullarina yigiimalarina yol agmaktadir.
20 farkli anadil konusan gocuklarin gittigi, Alman gocuklarinin azinlik, bazen
kiguk bir azinlik konumunda kaldi§1 anaokullari ve ilk okullar az degildir. Bu
durum dogal olarak gocuklarimizin Almancayi iyi 6grenme kosullarini olumsuz
yonde etkilemektedir. Destek programlarinin uygulanmasini talep etmek
gerekir.

Bu tiir sorunlarin ¢6zimu ¢ok personel gerektirdiginden zor ve pahalidir. C6zim
siyasidir: 6rgutll bir sekilde ¢dzim onerileri ve istemleri getirip karar mercilerine
baski yapmak, azinlik érgutlerinin gorevidir. Bu nedenle ortalarda gériinmemek
yerine bu tir girisimleri desteklemek ve yalniz birakmamak tim azinhk
acisindan faydal bir ugrasidir. Bu ugrasilar uzun vadede sonug verirler. Bizlerde
dogum oranli yaslanan Alman ¢ogunluk toplumunkinden yiksektir. Bu konuda
toplumun demografik yapisini olumlu etkiledigimiz ortadadir. Cocuklarimizin
icinde bulunduklari kosullari dikkate alip, bicimsel degil gercek firsat esitligine
kavusacaklari bir egitim sistemini talep etmek dogal bir haktir.
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Cocuktan yapamayacagi seyleri beklemeyin

Cocugu gug¢ ve yeteneklerini agsan beklentilere yénlendirmeyin, énlne
ulagabilecegi gérevler koyun. Sik sik basarisizliga, dolayisiyla hayal kirikligina
ugramak, mucadele gucunu ve yeni atilimlar yapma istegini kirabilir. Kiguk
de olsa basarilar ve bunu takip eden 6l¢ill 6vgi ve édlller dahaileri hedefler
icin onu kamgilar.

Gogu insanlar kendilerinden yapamayacaklari seyler beklenildigi zaman ig
huzurlarini yitirirler, strese girerler, hastalanirlar. Kendilerini veya bagkalarini
aldatma gibi savunma ydntemlerine bagvurup surekli bir kagis girdabinin
icine duserler. Bu nedenle okuldaki basarisizlik sureklilik kazanma egilimi
gOsteriyorsa bir danisma kurumuna basvurmakta yarar vardir.

Cocuga, onu biiken gorevler yuklemeyin

Ozellikle kiz cocuklarimiza daha kiigiik yastan asiri gérev yiikleriz: ev iglerine
yardim etmek, kiclk kardeslerine bakmak gibi. Sizce ¢ok guizel yapsa bile,
bu gorevleri sinirli tutmak gerekir. Buyuk kardesin de ¢ocuk oldugunu, yasina
gbre anne ve baba sevgisine ve destegine siddetle ihtiyaci oldugunu, onun
da cocuklugunu doya doya yasamaya, yeterince oynamaya, arkadas
ve yasdaslariyla bulusmaya hakki oldugunu unutmamak gerekir. Ayrica
sik sik “Sen bliyliksiin, o kliglik!” gibi gerekgelerle gocugu kigik kardes lehine
feragata zorlamak, onun haklarini cignemek anlamina gelir. Hem bir yandan
kicluk kardesine bakip kendi oyun zamanindan fedakarlik yapmasi, 6te
yandan da oyuncak veya esyalarini ona vermesi istenir. Cocuk bu durumda
haksizliga ugradigi duygusundan kurtulamayacaktir.

Evde asiri gorevlerle manen ezilmis bir cocugun icine kdk salan burukluk,
hayati boyunca onun pesini birakmayacaktir. Bu nedenle yasam ve aile
planlamamizi gicimuze uygun bir sekilde yapmak, maddi yatirimlari bir stire
arka plana itip, en 6nemli yatinmin ¢ocuklarimiza ayrilacak zaman ve ilgi
oldugu yoninde disinmek yararli olacaktir.

Yalan ve Gizlilik

Cocuklar bu konuda da blyUkleri 6rnek alirlar. Asin yasak ve cezalar, gocugun
hareket sahasi ve 6zgurlugunin ¢ok kisittanmasi, aile icinde korkusuzca
dusunce ve isteklerini ifade etme ortaminin bulunmamasi gibi tutumlar yalan
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ve gizliligi tesvik eder. Cok kiglUk yaslardan itibaren kendini ilgilendiren
kararlara katilir, yasitlarininkinden ¢ok daha dar bir hareket sahasina
hapsedilmezse, yaptigi ettigi seyler ilgi yerine sadece kisitlama ardniyetiyle
ogrenilmek istenmezse, gocuk yalan ve gizlilige itimemis olur.

iki ayri kusak insaninin anlayis, istek ve ézlemlerinin farkli olacagdi agiktir.
Lakayitlik, ihmal ve 6nemsememe c¢izgisine diismeyen en liberal ailelerde
bile gocuga sinirlar koyulur. Ebeveynin ¢ocugun yasamiyla yakindan
ilgilenmesi, olasi tehlikeler karsisinda uyarip korumasi dogaldir. Ama ¢ocuga
guvendigini géstermek, onun da bu guiveni hakkettigini gosterebilmesine firsat
vermek gerekir.

Arkadaslariyla bulusma sansi taninmayan c¢ocuk, kendisine gliven
duyulmadiginin ispati olarak yanina/arkasina kliguik kardesi takilan kiz cocugu
blyUk bir olasilikla “Bugtin ders geg bitti” ydbntemine basvuracaktir. Bir de bu
cocuk erkek kardesiyle arasinda yapilan ayrimi, ona taninan 6zgurlikleri
gorip yasarsa, esitlik ve adaleti bu yolla saglamaya g¢alisacaktir.

Asiri sert ve kati bir baba kargisinda cogu kez anneler de bu yalan ve gizlilige
ortak olmak zorunda kalmaktadir. En iyi ydntem, babanin da tim egitim
sorumlulugunu anneye yukleyip uzaktan hesap sorma kolayligina
kacmamasidir. Cocuguyla kic¢uk yagtan agik bir iletisim (ilgi, dinleme, anlatma,
tehditsiz bir yumusak dil) kuran baba, yonlendirme ve gelisimi zamaninda
gorebilme sansina sahip olacaktir. Buna ragmen sorunlarin olacagi kesindir.
Ama bu sorun gegici bir dalgalanma olacak, gocugu veya tim aileyi yikan bir
deprem boyutuna varmayacaktir.

istege karsi evlendirme

Toplumumuzda hala kanayan bu yaraya da deginmekte yarar var.

Gorucu usuluyle, buyukler araciligiyla evlenme dinyada en yaygin
uygulamadir. Almanya’da da gazete ilanlari araciligiyla tanigip evlenenler
vardir. Ister gériici, ister tanisma usuluyle olsun evlilikte temel ilke, damat
ve gelin adaylarinin bu evlilige goénulli olmalari geregidir. Bu, génulsiz yapilan
evliliklerin hiisranla sona erecegi anlamina gelmez. insanlar zaman iginde
birbiriyle kaynasip uyumlu veya 6yle gortinen bir evlilik strdurebilirler.

Erken ¢agda bazen egitim ve 6grenimini bile yarida keserek kizini/oglunu
istemedigi biriyle evlenmeye zorlayan veya evlendiren aileler azalmakta, ama
bu tur evliliklerin sonuglari hala gazetelere manget olmaktadir. Tatilde
pasaportuna el koymak gibi akla gelebilecek tim maddi-manevi baski, tehdit,
santaj ve vaad yontemlerini kullanarak kizina veya ogluna damat veya gelin
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adayini “génlil rizasiyla kabul etmesini” saglatmak da zorla evlendirmek
demektir. insan kaderinin bagkalari tarafindan tayin edilmesi, istemedigi bir
insanin koynuna girmeye zorlanmasi, akla gelebilecek en korkung
uygulamalardan biridir. Bu tur planlari sezinleyen veya benzeri aile ortaminda
yasayan bazi gengler, 6zellikle geng kizlar, bir yolunu bulunca evden
kagmaktadirlar.

Gencglik Daireleri ile celiskiler

Kagsin kagmasin, sik sik siddete maruz kalma, asiri ihmal, tehlike, cinsel
taciz ve benzeri durumlarda Genglik Daireleri yasal gorevileri icabi midahale
etmek ve ¢cocugu korumak zorundadirlar. Gergi hakimler insanlarin kiltirel
ortamini dikkate alip bazi kararlarina yansitsalar da, Almanya’da yasalar
herkes icin ayni sekilde baglayicidir. “Cocugumu elimden aldilar!”, “Aklini
caldilar!”, “O Alman sosyal pedagog aklina girdi!”, “Bizde durum bagkadir!”
gibi suclamalar, hatta tehditler savurganca yapilmadan énce ailenin tarihgesini
samimi olarak gdézden gecirmek yararli olacaktir.

Cocuga pratikte daha fazla hak taniyan ve onu daha fazla koruyan bir
toplumda yasiyoruz. Bu daireler hatali bir yaklasimda da bulunabilirler. Bazi
memurlarin ényargilari da olabilir. Hatta “asiri sert, kati, colugunu cocugunu,
esini dbvmekten bagka bir sey bilmeyen, maco bir Tiirk babasi” genellestirmesi
kafasina yerlesmis olabilir. Unutmamak gerekir ki, bu insanlar gérevleri icabi
bu tir olaylarla sik sik karsilasmakta ve etkisinde kalmaktadirlar. Ayrica
mudahale etmeden 6nce yasina gére ¢ocugun rizasini almak zorundadiriar.
(Aile bas edemedidi i¢in ailenin rizasiyla cocugun bir yurda yerlestiriimesi
ayri bir konudur.) Bu sorunlarin bilincinde olan belediye, azinliklarin kilttrel
ortamlarini 6grenmesi, davranis ve kararlarinda bunlari dikkate almasi ve
onyargilarini agabilmesi icin memurlarina egitim programlari uygulamaktadir.
Buna ragmen en etkin sonug, bu tur olaylarin azalmasiyla alinacaktir.

“Bagkalari ne der?” kaygisi ve ayiplar

icinde bulundugumuz akrabalik, komsuluk, arkadaslik iligkileri gergevesinde
gegerli olan toplumsal kurallara uymak en dogal ve dogru bir tutumdur. Ancak
bunun da sinirlarini iyi belilemek ve abartmamak gerekir. Davranis ve
tutumlarimizin, basari ve basarisizliklarimizin, mutluluk ve mutsuzlugumuzun
sonuglarini gekecek olan eninde sonunda biz kendimiziz, yakinlarimiz da
olsa baskalari degil! Uygulamalarimizda bagkalarinin ne diyecegine degil,
oncelikle mantik ve duygularimiza kulak verelim.
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Ornegin: Cocugumuzun okulda basarili olmasini isteriz. Bunun temel nedeni,
onun ilerde kendi sorumlulugunu kendisi tagiyan, toplum i¢inde saygin bir
konumu ve gecimini saglayacak bir meslegi olan, kendini yenilemeyi ve
gelistirmeyi 6grenmis, kendiyle ve toplumla barigik bir kisi olmasini
istememizdir. Durust, caliskan, adil bir kigilik kazanmasini arzu etmemizdir.
Baskalarinin “Aferin, bilmem nenin gocugu doktor oldu” demesi bize gurur
verebilir ve bu da gizel bir duygudur. Ama bu, isin yan trinu, yani cabasidir.
Bu nedenle ¢ocugun yetenek, beceri ve gelisimini iyi takip ederek ulasabilecedi
gercekci hedeflere yénlendirmek akillica bir tutumdur. Bagkalarinin dedigini
kulak ardi etmeyin, ama fazla da abartip kendinizi baskalarina endekslemeyiniz.

Cocuklar ayiplar igcinde bogmamak gerek. Kuguk cocuklarin bedenlerini
tanimak, cinsel organlarina dokunmak dogal durtu ve haklaridir. Anne-
babalarina da cinsellige iliskin sorular yoneteceklerdir. Viicudumuzun her
organinin birismi ve iglevi vardir, bunlari gizlemenin bir yarari yoktur, zamanla
muimkun de degildir. Bunlari bir “ayip” sézuyle gegistirip tabulastirmak, onlarin
bu dirtilerine cevap vermeyecek, aksine 6grenmek istegini kamgilayacaktir.
Cocugun bedeniyle ahenkli ve barisik olmasi, gelisimini tesvik eder, ilerde
mutlu bir hayat sirmesine katkida bulunur. Aksi takdirde 6grenme ve arastirma
durtulerini kontroliinlz disinda gidermeye calisabilirler. Bu tlr konu ve
sorunlari agiklamay! bilmiyorsaniz, licretsiz egitim danigsmanliklarindan bilgi
alabilirsiniz. Kaldi ki, edindiginiz bilgileri bire bir uygulamak zorunda
degilsiniz, en azindan bu konularda enine boyuna disinUp tagsinma olanagi
bulmus olursunuz.

Unutmayin: Genglikte ve yetigkin yaslarda mutlu bir 6zel yasam slrebilmek,
onemli 6lctide alinan cinsel egitime de baghdir. Islenen suglarin énemli bir
béliminin arkasinda cinsellige iliskin sorunlar yatmaktadir. Cinsel egitim bir
“ayip” ile gecistirilemeyecek kadar 6nem tasimaktadir.

Belki de “ayip” diger insanlara durustltk, adillik, haklarina saygi gibi kavramlarla
iliskilendirmek daha saglikli olacaktir.

Bir anlik ofke

Anne-baba olmak, ¢ocuk yetistirmek kolay dedil, yipratici. Gunlik yasamin
dert, sikinti ve stresi, ¢aresizlik hissi yaratabilir, sonuglarini distinmeden hatali
davraniglara surukleyebilir. Bu durumlarda kendinize hakim olmaya ¢alisin.
Cocugunuza atacaginiz bir tokat sadece onun canini yakmayacak, duygu
dunyasini alt Ust edecektir. Tokati attiysaniz isiniz zor demektir. Tokat hem
yasalara aykiridir ve hem de sorunu ¢dzmez, hatta surekli dayak yiyen
cocuklar artik bunu gbze alip kaniksayabilirler.
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Bu nedenle sinirlerinize hakim olamadidiniz anlarda, kendinizi mimkiinse
baska ugrasilara yonlendirin. Mekan degistirin, bir dukkandaysaniz gocugu
kapip bagka bir yere gidiniz vs. vs. ... lyi olmadigini bile bile illa da
bagiracaksaniz, dnce derin bir nefes alin, kizdiginizi ve sizin de bagiracaginizi
cok ciddi bicimde belirtiniz.

Esler arasi tartisma ve ¢atismalar

Yetisme ortamlari birbirine benzese bile her insan ayridir. En uyumlu gérinen
ciftler arasinda bile tartismalar ve gatismalar dogaldir. Bunlar ayri bir konudur.
Kari-koca kavgalari cocuklarda anne veya babanin ayrilacagi, ikisinden birini
kaybedebilecegi korkusu ve duygusunu yaratir. Kavgaya neden oldugu
dusuncesi ve sugluluk duygusu onu huzursuz eder. Cocuk yUzinden ¢ikan
tartisma ve kavgalar da az degildir. Bunlar bitmek tiikenmek bilmeyen mevzi
savaslarina dénusebilirler. Bu tir kavgalari ¢ocuklarin yaninda yapmamak
sarttir, ama ayni hanede onlarin bunu duyup anlamasini, hissetmesini
onlemek ¢ogu kez miumkiin degildir.

Herseye ragmen ¢ocugu kavganin diginda tutmak sarttir. S6zIU ve s6zsiz
davraniglarla taraf tutmaya, hakemlik yapmaya zorlamak, ¢ocuk igin iki sevdigi
insandan birini kaybetmek anlamina gelir. “Senin yiiziinden kavga ediyoruz”
suclamalari, ¢ogu kez tedirginlige, yaramazlik ve hirginhdin artmasina yol
acar. Cocugu dert ortagi etmek, sirtina kaldiramiyacagi bir yiku yiklemektir;
bunun bir dizi gok olumsuz ve kalici sonuglari olabilir. Ayrica kavganin igine
cekilen ¢cocuklar, melek olmadiklari icin bundan kendilerine yararlar saglama
egilimine girebilirler. Bdylece kavganin uzayip gitmesine onlar da bir katkida
bulunurlar.

Cocuk sevgi, saygi, hosgoru gibi olumlu duygu ve davranislari nasil anne-
babasini érnek alarak 6grenirse, kizginlk, 6fke gibi olumsuz duygular ile
bunlari kontrol altinda tutmayi, sinirlari asmamayi, uzlasmalara varmayi da
onlardan 6grenir. Hayatta sadece sevgi yoktur. Catisma, kizginlik da vardir.
Bunlar gocuktan gizlenemez. Ama siddet kullanmadan, bedensel ve manevi
Orselemelere, asagilamalara bagvurmadan uzlagmaya varilabilirse, gocuk
da celigki ve gatismalarin olumlu bir ¢bzimle sona erebilecegini 6grenmis
olur. Anne-baba iligkisinin bozulmadigini gorur, kendini gliven iginde hisseder.

Sebebi ne olursa olsun uyum saglayamayan ¢iftler medeni tartismalar sonucu
ayrilabilirler, bosanabilirler. Kavgasiz-gurultisiz ayrilmalar bile gcocukta blyuk
endise ve korkulara yol agar. Evlenme ve birlikte yasama gibi ayriima ve
bosanma da hayatin bir gercegdidir. Anne ve babayla ayri ayri da olsa olumlu
iliskiler iginde bulunan g¢ocuklar, zaman iginde bu badireyi yara almadan
atlatirlar.
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Aile ici siddet: kirilan kalp tamir olmuyor

Esini doven, drseleyen bir kiginin ayni zamanda — gocuguna vurmasa dahi —
onu da dévmusg, orselemis ve manen yaralamis oldugunu unutmayahm. Kaldi
ki, eslerini déven babalar cogu kez cocuklarini da dévmektedir. Doviilen veya
doévilmese dahi siddet ortaminda, aile iginde siddet kullanimini géren, duyan
veya hisseden g¢ocuklar ruhen yaralanmaktadir. Bunlarda bu manevi
yaralanmalardan kaynaklanan davranis bozukluklari, psikosomatik hastaliklar
ortaya ¢ikmaktadir.

Unutmayin: Bedensel ve manevi siddet gorerek buyuyen ¢ocuklarin dnemli bir
bdlimda ilerde bagkalarina, gugleri yettiginde de anne-babalarina, eslerine ve
cocuklarina siddet uygulama egilimi gosterirler. Bu da tam sizin istemediginiz
seydir.

Bagka bir insanin ruhi ve bedensel sinirlarini agmayi tabu saymak, kendine
yasaklamak gerekir. Oziinde aile iginde siddet uygulayan kisi kendini garesiz
ve yetersiz hissetmektedir. Siddet kullanarak, sorunlara ¢ézim bulamadigini,
meseleyi zorla bastirdigini géstermektedir. Ancak sorun bu sekilde
¢ozulmediginden meseleyi zorla kapatmak gegici olmakta, durmadan patlak
vermektedir. Kabullenmek istemeseler dahi aile Uyelerine karsi siddet uygulayan
kisilerde ruhi dengesizlikler ve kisilik bozuklari s6z konusudur. Siddet
magdurlarinda — ki bunlar genellikle kadinlardir — ruhi bozukluklar olmasi veya
ortaya ¢ikmasi s6z konusudur.

Cogu kez bu kisir donguyu kirmak igin profesyonel destek ve yardim almak
gerekmektedir. Bu yardimi almayi kabullenmek, esas sorunun ¢ézulmesi igin
ilk adim olabilir. Siddete ugrayan kisi ve ¢ocuklarin bedensel ve ruhsal
sagliklarini koruyabilmek veya zarari asgariye indirmek igin, siddet uygulayani
da daha buyik sug islemekten alikoyup koruyabilmek igin psikolojik
danigsmanliklara basvurmak, kisir ddngiden ¢ikmanin esas yoludur.
Gerekiyorsa tedaviye gitmek, hem aile ve hem de toplum igin en yararl
yontemdir. Bunda utanilacak, ayiplanacak bir sey yoktur. Sekerimiz
yukseldiginde ¢are bulmak i¢in nasil doktora kosuyorsak, ruhi yasamimizda
calkantilar ve sorunlar ortaya ¢iktiginda bir psikologa bagvurmak da en dogal
tutumdur.

Ayrilma, bosanma ve ¢ocuk

Bosanma, ayrilma veya esini kaybetme sonucu ¢ocugunu yalniz basina
yetistirme durumunda kalan kisilerin durumu gergekten zordur. Cocuk, yasina
goOre durumun farkina varir. Yine yasini dikkate alarak ve agiriya kagmadan
icinde bulundugunuz maddi ve manevi zorluklari kendisine anlatiniz. Uygun
bir sekilde durum anlatildigi zaman ¢ocuk gercegdi kavrar ve uyum saglar.
Sizi gugsuz ve beceriksiz gorur diye kaygiya kapilmaya gerek yoktur. Dikkat
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edilecek noktalar sunlardir: anlattiklariniz onda sugluluk duygusuna yol
acmamall, kaldiramiyacagl doz ve bi¢cimde olmamali ve tagiyamiyacagi
sorumluluklar talebini icermemelidir.

Onlintize “Ben ona annesinin (veya babasinin) yoklugunu hissettirmeyecegim!”
gibi bir hedef kesinlikle koymayin. Cocugunuza guizel, gtivenli bir yagsam ortami
saglayabilir, onu gelisiminde tim olanaklarinizla destekleyebilirsiniz. Ancak
ne anne babanin, ne de baba annenin yerini tamamen dolduramaz, cinsel
farkliliklardan kaynaklanan 6zgul gérev ve rolleri yerine getiremez. Bu konular
ve yeni bir esin hayatimiza girmesiyle ilgili konular bu kiguk brosurin
cercevesini agsmaktadir. Bu nedenle uzmanlara danismak en dogru tutumdur.

Esimizden bosanabiliriz, gocugumuzdan degil!
Cocukla birlikte oturmayan anne veya baba

Ayrilan eslerin cocuklarina s6z ve davranislariyla verecekleri en 6nemli mesaj
su olmalidir: ,,Bizler artik bir gift olarak birbirimizle anlasamiyoruz ve
ayriliyoruz, ama anne ve baba olarak her zaman sizleri sevmeye ve
desteklemeye devam edecegiz"“.

Ayrilma ve bosanma durumunda ¢ocukla oturmayan es, ki bu genel olarak
babadir, cocukla her hafta veya on bes glinde bir diizenli olarak iliskisini
surdurmelidir. Yanina alip gezerek, oynayarak ve benzeri ugrasilarla kisa
bile olsa zamanini ¢cocuga zevk veren bir ortamda onunla dolu dolu
gecirmelidir. Ayriliktan sonra ¢ocugunun yuzune bile bakmayan, ama
sorumluluk almadan herseyine karismak isteyen babalarin sayisi az degildir.
Bu durumlarda g¢ocukla ilgilenmek ne yeni esin, ne blylk anne ve ne de
blylk babanin gérevi degildir. Cocugu alip televizyonun karsisina oturtmanin,
blylk anneye veya yeni esin yanina birakmanin adi sorumsuzluktur. Cocugun
duygusal agidan hem anne hem babaya ihtiyaci vardir. Kiz olsun erkek olsun,
cocugun babayla etkilesim icinde olmasi, 6zdesim yaparak saglikl bir kisilik
kazanabilmesi, gelecegi acisindan ¢ok 6énemlidir. Bahaneler bulmamak ve
cocugu aksatmadan dizenli araliklarla almak ve o kisa zamani ona ayirmak
sarttir. Ayrilinan kisi cocuk degil eski estir.

Cocugu laf tasiyicisi yapmayin,

taraf tutmaya zorlamayin

Hem anne ve hem de baba birbirlerinin yagamindan haber almak igin gocuktan
laf almaya g¢alismamali, gocuga birbirlerini kétilememelidir. Ayrilik veya
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bosanmayi hazmedememis kisinin amaci, bu tir davranislariyla gocugu eski
ese karsi kiskirtmak, ondan sogutup iligkilerini bozmak, taraf tutmaya
zorlamaktir. Bu tutumlar gocugu korkung bir manevi baski altina alir. Cocugun
bu donemlerde kostege degil, destege gereksinimi vardir. Zaten ayriligin
getirdigi dev sorunlarla bunalim i¢inde olan ¢ocuk, belki de iginden hig bir
zaman glkamayacag! girdaplara kapilabilir. Gidilmesi gereken tek yol, her
esin yeni yagsamini kurmak igin gaba sarfetmesi, digerinin isine, 6zel yagamina
karismamasi ve eski esiyle onu baglayan tek seyin sadece ortak ¢gocuk
oldugunu unutmamasidir.

Artik kari-koca olmayan anne ve baba, hi¢ olmazsa ortalik yatismaya, yaralar
kapanmaya yUz tuttunca tek bir egitim yénteminde anlasmalidirlar. Bunun
icin de mUmkiin oldugunca ¢abuk, kinden, kavgadan ve birbirine karisma
durtisinden arinarak veya bu duygulari kontrol altina alarak iki medeni insan
gibi cocugu ilgilendiren konularda iletisimi strdirmek, tim taraflar acisindan
tek dogru yontemdir. Bu ortam yaratilabilirse, gocuga pahali hediye almak,
ayrica ve daha fazla cep hargligi vermek gibi gizli savas ve satin alma
yontemlerinden vazgegmek mimkuin olur. Hepimiz biliyoruz, bu tir ortamda
bulunmayanlar igin bunlari séylemesi kolay, ruhu dalgalanmalar ve galkantilar
icinde bulunanlar igin ise uygulamasi ¢ok zordur. Ama yine de ¢ocuk
konusunda mantikli ve adil bir is bélimi ve isbirligi yapiimasi, kuskusuz en
basta cocuk agisindan fakat ayni zamanda da anne ve baba acgisindan en
yararll ortamdir.

Anne-babadan ayri kalma

Eskiden ¢ok sik raslanan ve ikinci, Gglincl kusagin kigimsenmeyecek bir
bdlimUnin séz yerindeyse “bir bozuk para gibi harcanmasina” yol acan bir
uygulama da, kuguk ¢ocuklari uzunca bir stre Turkiye’de buyuk anne gibi
yakin akrabalar yaninda birakmakti. Cok sukir bu uygulamalar kaybolmaya
ylz tuttu.

Gocugun, 6zellikle kiiguik gocugun yeri anne-babasinin yanidir. Ne kadar iyi
bakarlarsa baksinlar, buylk anne ve benzeri kigiler cocugun anne ve babaya
olan duygusal ihtiyacini karsilayamazlar. Cocugun kalbinin derinliklerinde
anne-baba tarafindan yalniz birakilma, seviimeme, deger verilmeme gibi
asllmasi gl¢ veya mumkin olmayan duygular kdk salar, tamiri mimkin
olmayan hasarlar ortaya ¢ikar. Sonradan diinyanin zenginligini, parasini-
pulunu onun 6nline dékseniz dahi bunlar giderilemez.
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Bir daha: ¢ocuga ayrilan zamanin énemi

Gocugumuz bizim aynamizdir, ona en basta sekil veren bizleriz. Bizim
yetistirme ve egitim yontemlerimizdir. Erken gocukluk ddneminde verilen yanlis
egitimin sonuglarini ilerde degigtirmek kismen mumkun degildir, kismen de
¢ok zordur.

Ekonomik durumu, firsat esitligi agisindan gocugun yasamini biyik oranda
etkiler. Ozellikle gok gocuklu ailelerin durumu bu agidan zordur. Bu inkar
edilemiyecek bir gercektir. Ama egitsel agidan 6nemli bir faktér de
gocugumuza ayirdigimiz zamandir. Sunu da eklemekte yarar vardir: ekonomik
durumu cok kotl olmasina ragmen pirlanta gibi cocuklar yetigtiren sayisiz
anne-baba da vardir.

Ancak bazilarimizin gocuklarinin gelecegini ve kendi geleceklerini garanti
altina almak adina bazen birden bile fazla ek ise gittiklerini de biliyor ve
goruyoruz. Herkesin ne kadar calisacagini, kendisinin belirlemesi dogal
hakkidir. Ancak bunlarin gocuklarina ayiracaklari zaman da dogal olarak gok
azdir. Ancak biyuk yorgunluklar ve ezilmeler karsilii kazanilan paralarin
faturasi cocuklarimiza, dolayisiyla bize ¢ikabilir. Hisrana ugrayabilir, iyi niyetli
cabalarimizin ters sonuglar verdigini gorebiliriz.

En azindan ¢ocuklarimizin erken ¢cocukluk déneminde normal isten kalan
zamanimizi ¢ocuklarimiza ve aile yasamimiza ayirmayi dusinmekte yarar
vardir. Bunun sdylemesi kolay, yapmasi zor oldugunu hepimiz goériyoruz.
Herkesin saglam bir ekonomik taban kurma istegi olduguna saygi
gosteriyoruz. Ancak didnyanin en zengin ve sosyal Ulkelerinden birinde
yaslyoruz. Hayatin zor ddnemlerinde, geliri olmayanlara veya yetersiz olanlara
devletin sundugu destekler de var: kira yardimi, anaokulu tcretlerine yardim,
sosyal yardim gibi. En azindan hukuki statlisu el verenler, hakkediyorlarsa
bunlardan yararlanabilirler. Ancak bazi 6érneklerinde gérdigumuz gibi bugun
zaman ayirmadiklari igin yarin hlsrana ugrayanlar, olumsuz sonug ve hatalari
bazen ne parayla, ne de zaman ayirarak telafi edebilirler.
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“Ben annemden/babamdan boyle gordum!”

BlUyuklerimizden gorup ogrendiklerimizin bir kismi bugun artik gecerli
olmayabilir veya onlar bazi gseyleri - zamanin geregi olarak veya bilmedikleri
icin - bize 6gretmemis/6gretememis olabilirler. Hatali seyler de d6gretmis
olabilirler. Eskiden yaptigimiz bir takim seyleri artik yapmiyor, yapmadigimiz
bazi seyleri yapiyoruz. Hayat bitmeyen bir 6grenme stireci. Bilmediklerimizi
ogrenmeye acgik olmamiz gerekir. Cocuk egitimi ve baska konularda bize
yardimci olacak ve yol gdsterecek bir dizi kurum var. Kendimizi ¢aresiz
hissettigimizde, sorunlarla bas edemedigimiz durumlarda yapilacak en iyi
sey, bir danisma kurumuna basvurmaktir. En azindan derdinizi anlatarak
rahatlarsiniz. Bu kurumlar Gcretsiz olarak hizmet vermekte, bir kismi da Tlrkce
konusan uzmanlar galistirmaktadirlar. Bunlardan faydalanmak sizin yasal
hakkinizdir.

Kaynakga / Quellen

- “Cocuk Ruh Sagligi — Cocuk Yetistirme Sanati ve Kigilik Gelisimi”,

Prof. Dr. Atalay Yériikoglu, Ozgir Yayinlari, 24. Basim, Mayis 2000
- “Genglik Cagi — Ruh Sagligi ve Ruhsal Sorunlari’,

Prof. Dr. Atalay Yoriikoglu, Tiirkiye is Bankasi Yayinlari, 3. Baski, 1986
- “Cocuklar Dayaga Degil Sevgiye Muhtactir — Siddetsiz bir egitim icin bilgiler”,

Almancasi: “Kinder brauchen Liebe, keine Hiebe” Broslr, Deutscher Kinderschutzbund e.V.
- “Bedensel, Zihinsel ve Sosyal Gelisimiyle Cocugunuzun ilk 6 Yilr”,

Prof. Dr. Haluk Yavuzer, Remzi Kitabevi, 13. Basim, Subat 2001
- “Cocuk Egitimi El Kitab1”, Prof. Dr. Haluk Yavuzer, Remzi Kitabevi, 13. Basim, Ekim 2001
- “Cocukta Dig Disiplin mi? ¢ Disiplin mi?”,

Dr. Thomas Gordon, Cev.: Emel Aksay, Sistem Yayincilik, 2. Basim, Ocak 2000
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PULSUZ DILEKCE

Sevqili Annnecigim, Babacigim;

Biitiin duygu ve diigiincelerimi dile getirebilseydim, size sunlari séylemek
isterdim:

Stirekli bir bliyiime ve degisme igindeyim. Sizin cocugunuz olsam da sizden
ayn bir kisilik gelistiriyorum. Beni tanimaya ve anlamaya calisin.

Deneme ile 6grenirim. Bana ayak uydurmakta glicliik cekebilirsiniz. Oyunda
arkadaslikta ve ugraslarimda 6zglirliik taniyin. Beni her yerde, her zaman
koruyup kollamayin. Davraniglarimin sonuglarini kendim gérirsem daha
iyi 8grenirim. Birakin kendi isimi kendim géreyim. Bliytiddigimui baska nasil
anlarim?

Biiyiimeyi ¢ok istiyorsam da ara sira yasimdan kiiglik davranmaktan
kendimi alamiyorum. Bunu 6nemsemeyin. Ama siz beni simartmayin. Hep
cocuk kalmak isterim sonra. Her istedigimi elde edemeyecegimi biliyorum.
Ancak siz verdikge almadan edemiyorum. Bana yerli yersiz s6z de vermeyin.
Séziindzii tutmayinca sizlere glivenim azaliyor.

Bana kesin ve kararl davranmaktan ¢ekinmeyin. Yoldan saptigimi gériince
beni sinirlayin. Koydugunuz kurallar ve yasaklarin hepsini begendigimi
s6yleyemem. Ancak, hi¢ kisitlanmayinca ne yapacadimi sasiriyorum.
Tutarsiz davrandiginizi gériince hem bocaliyor, hem de bundan yararlan-
madan edemiyorum.

Ogiitlerinizden gok, davraniglarinizdan etkilendigimi unutmayin. Beni
egditirken ara sira yanliglar yapabilirsiniz. Bunlari ¢cabuk unuturum. Ancak
birbirinize saygi ve sevginizin azaldigini gérmek beni yaralar ve siirekli
tedirgin eder.

Cok konusup ¢ok badirmayin. Yiiksek sesle sdylenenleri pek duymam.
Yumusak ve kesin sézler bende daha iyi iz birakir. «Ben senin yasinda
iken...» diye baslayan séylevleri hep kulak ardina atarim.

Kiiglik yanilgilarimi biylik sugmug gibi bagima kakmayin. Bana yanilma
pay! birakin. Beni, korkutup sindirerek, sucluluk duygusu asilayarak
uslandirmaya ¢alismayin. Yaramazliklarim igin beni kb6tli cocukmusum gibi
yargilamayin.

Yanls davranisim (izerinde durup diizeltin. Ceza vermeden énce beni
\dinleyin. Sugumu asmadigi stirece cezama katlanabilirim.

J
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/Beni dinleyin. Ogrenmeye en yatkin oldugum anlar, soru sordugum an/ard/r.\
Aciklamalariniz kisa ve 6zlii olsun. Beni yeteneklerimin (stiinde islere
zorlamayin. Ama basarabilecegim isleri yapmami bekleyin. Bana
glivendiginizi belli edin. Beni destekleyin; hi¢c degilse cabami 6viin. Beni
bagkalariyla karsilagtirmayin; umutsuziuga kapilirim.

Benden yasimin Ustiinde olgunluk beklemeyin. Bitin kurallari birden
ogretmeye kalkmayin,; bana stire taniyin. Yizde yliz diiriist davranmadigimi
gériince lrkmeyin. Beni késeye sikistirmayin, yalana siginmak zorunda
kalirnm. Sizi cok bunaltsam bile sogukkanliliginizi yitirmeyin. Kizginliginizi
hakli gérebilirim, ama beni asagilamayin. Hele bagkalarinin yaninda
onurumu kirmayin. Unutmayin ki ben de sizi yabancilarin éniinde gli¢
durumlara duisdrebilirim.

Bana haksizlik ettiginizi anlayinca agiklamaktan cekinmeyin. Oziir dileyisiniz
size olan sevgimi azaltmaz, tersine, beni size daha ¢ok yaklagstirir. Aslinda
ben sizleri oldugunuzdan daha iyi ve daha degerli gériiyorum. Bana
kendinizi yanilmaz ve erigilimez gdstermeye c¢abalamayin. Yanildiginizi
gériince lziintim blylk olur.

Biliyorum, ara sira sizi tzliyor, belki de dlis kirikligina ugratiyorum. Bana
verdikleriniz yaninda benden istediklerinizin cok olmadigini da biliyorum.
Yukarida siraladigim istekler size ¢ok geldiyse bir cogundan vazgegebilirim;
yeter ki beni ben olarak seveceginize olan inancim sarsiimasin.

Benden «Ornek Cocuk» olmami istemezseniz, ben de sizden kusursuz
ana-baba olmanizi beklemem. Sevecen ve anlayigl olmaniz bana yeter.

Sizin gocugunuz olarak dogmak elimde degildi. Ama se¢me hakkim olsaydl,
sizden baska kimsenin ¢ocugu olmak istemezdim.

Sevgiler
rougunuz (»Cocuk Ruh Saghgi* Prof. Dr. Atalay Yériikoglu, Ozgir Yayinlari, 2000, s. 408 - 410)
o J

Danigsmanliklar

Egitim, cocuk ve genglerin gelisimi, aile i¢i, eslerarasi, ayrilma ve bosanmadan
dogan sorunlar, okulda zorluklar gibi konularda tcretsiz danisma kurumlarina
basvurabilirsiniz. Cekinmeyiniz, sorunlar blylimeden danisiniz, bu hakkinizi
kullaniniz. Danisma kurumlari semtlere goére is bélUmu yaptiklarindan dolayi
oturdugunuz semtteki kuruma bagvurunuz. Almancaniz yetersizse, Turkce
danisma yapan kurumlara, semtinizde olmasa da gidebilirsiniz.
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Egitim ve Aile Danismanliklari
Tiirkge ve Almanca Danismanhk

RAMERSDOREF - RIEM - KIRCHTRUDERING - BERG AM LAIM
SOS Beratungs- und Familienzentrum SOS Kinderdorfe.V./ DPWV
St.-Michael-Str. 7, 81673 Miinchen, Tel.: 089-43 69 08 0
ZENTRUM

AWO Landesverband Bayern Psychologischer Dienst fiir Migrantinnen
Goethestr. 53, 80336 Miinchen, Tel: 089-544 247 - 53

AWO KV Miinchen-Stadt / Verein Stadtteilarbeit Milbertshofen
Georgenschwaigstr. 27, 80807 Miinchen, Tel.: 089-35 65 15 03
Hasenbergl - Feldmoching - Harthof - Olympiazentrum

Sozialer Beratungsdienst Hasenbergl e.V. Diakonie
Riemerschmidstr. 16, 80933 Miinchen, Tel.: 089-31 20 96 - 0

Almanca Danismanlik
ZENTRUM
Landeshauptstadt Miinchen Sozialreferat/Stadtjugendamt
Reisingerstr. 10, 80337 Miinchen, Tel.: 089-233 - 257 76
Evang. Beratungszentrum Miinchen e.V./Diakonie
Landwehrstr. 15 Rgb, 80336 Munchen, Tel.: 089-590 48 130
Caritasverband
Herzogspitalstr. 7, 80331 Miinchen, Tel.: 089-260 62 45 - 46
LEHEL
Kath. Jugendfiirsorge
Unsoldstr. 15, 80538 Miinchen, Tel.: 089-746 47 230 - 231
PASING - OBERMENZING - ALLACH - UNTERMENZING
Stadtjugendamt/Nebenstelle
Hillernstr. 1, 81241 Minchen, Tel.: 089-233 372 72
LAIM - HADERN
Stadtjugendamt/Nebenstelle
Rushaimerstr. 2, 80689 Miinchen, Tel.: 089-54 67 36 0 - 1
NEUHAUSEN - NYMPHENBURG - MOOSACH
Stadtjugendamt/Nebenstelle
Dantestr. 27, 80637 Miinchen, Tel.: 089-166086
HASENBERGL - FELDMOCHING
Stadtjugendamt/Nebenstelle
Wintersteinstr. 12, 80933 Miinchen, Tel.: 089-313 24 25
SCHWABING - FREIMANN
Stadtjugendamt/Nebenstelle
Haimhauser Str. 13, 80802 Miinchen, Tel.: 089-39 10 14
HAIDHAUSEN
Verein-Schule-Beruf e.V./DPWV
Hochstr. 31, 81669 Miinchen, Tel.: 089-48 88 26
BOGENHAUSEN
Caritasverband/Nebenstelle
Cosimastr. 123, 81925 Miinchen, Tel.: 089-95 93 91 80
ALTPERLACH - NEUPERLACH - TRUDERING
Okumenische Beratungsstelle Caritas/Evang. Beratungszentrum
Liderstr. 10, 81737 Miinchen, Tel.: 089-67 82 02 24
UNTERGIESING - HARLACHING
Stadtjugendamt/Nebenstelle
Oberbiberger Str. 45, 81547 Miinchen, Te.: 089-699 23 55 - 59
FORSTENRIED - FURSTENRIED - SOLLN
Caritas/Nebenstelle
Konigwieserstr. 12, 81475 Munchen, Tel.: 089-755 92 50
(NEU-)AUBING - LANGWIED - LOCHHAUSEN
Pro Familia/DPWV
Bodenseestr. 226, 81243 Minchen, Tel.: 089-897 67 30

Schul- und Bildungsberatung International
Goethestr. 53, 80336 Miinchen, Tel.: 089-233 268 74
IG - Interkulturelle Begegnung und Bildung e.V.
Elternarbeit - Erziehungs- und Bildungsberatung
Hermann-Linggstr. 12 / Rgb., 80336 Min., Tel: 089-51 41 03 13

Faydal Kitaplar

Asagidaki kitap listesinde bilimsel ama her anne-babanin
anlayacag bir dille yazilmis, tanidigimiz bir kag kitap
oneriyoruz. Tatile gittiginizde Tirkiye’de bir iki tanesini alip
belki de tatilde okumakta gergekten yarar vardir. Cocuk
egitimine iliskin kitaplari okudugunuzu dahi gérmesi, sizin
onunlailgilendiginizin géstergesi olarak cocugun géziinde
sayginizi bir kat daha arttiracaktir.

1. “Cocuk Egitimi El Kitabi”, Prof. Dr. Haluk Yavuzer:

Kisa, az metinli, gok resimli, bol 6rnek ve 6nerili, okumasi ve anlamasi
cok kolay. Okuma aliskanligi veya zamani az olanlar bile sikiimadan,
isterlerse sadece kendilerini ilgilendiren bolimi okuyabilirler.

2. “Cocuk Ruh Saghgi— Gocuk Yetistirme Sanati ve
Kisilik Geligimi” , Prof. Dr. Atalay Yo&rikoglu

3. “Genglik Gagi— Ruh Sagligi ve Ruhsal Sorunlan”,
Prof. Dr. Atalay Yoriikoglu

4. “Degisen Toplumda Aile ve Gocuk”,
Prof. Dr. Atalay Yérukoglu

5. “Bedensel, Zihinsel ve Sosyal Gelisimiyle
Cocugunuzun llk 6 Yili”, Prof. Dr. Haluk Yavuzer

6. “Dogum éncesinden ergenlik sonuna - Cocuk
Psikolajisi”, Prof. Dr. Haluk Yavuzer

Belediye Kutluphanesi

Muinchner Stadtbibliothek’in birkag subesi Turkge yayinlar
da &édiing vermektedir. Ozellikle Giesing Kiitiiphanesi'nde
bol sayida ve gesitli konularda Turkge kitap vardir. Belirli
gunlerde size bilgi verebilecek Turkge konusan personel
de vardir. Diger kitliphanelerde bulunan kitaplar da
getirtiimektedir. Belediye Kittiphanelerine tye olup kimlik
cikartmak gerekir. Cocuklar ticretsiz olarak kitap alabilirler.
Bu kiitliphaneler Bebek ve Cocuk Bakimi, Ogrenmede Ilk
Adimlar, Sorunlu Gocuk, Kardes Cocuklari, Cocuk
Psikolojisi yani sira romandan, yku ve siir kitabina, oyun
kitaplarindan sézllge, iki dilli kitaplara kadar zengin bir
sunum yapmaktadirlar. Tlrkce kitap bulunan kitiupha-
nelerin listesi agagida gikarilmigtir:

- Am Gasteig, Rosenheimer Str. 5, 81667 Miinchen

- Berg am Laim, Schllsselbergstr. 4, 81673 Miinchen
- Giesing, St.-Martin-Str. 2, 81541 Minchen

- Hasenbergl, Blodingstr. 8, 80933 Minchen

- lIsarvorstadt, Kapuzinerstr. 28, 80337 Miinchen

- Milbertshofen, Schleissheimer Str. 340, 80809 Miinchen
- Neuaubing, Wiesentfelser Str. 68, 81249 Minchen

- Neuperlach, Quiddestr. 45, 81735 Miinchen

- Westend, Schrenkstr. 8, 80339 Miinchen

Kitiiphanede bulunan konumuza iligkin bir kac kitap ismi:

- Cocuk ve lletigim, llkim Oz

- Cocuk ve Kisilik, ilkim Oz

- Cocugun Gelisim Dénemleri, llkim Oz

- Cocukta Uyum ve Davranis Bozukluklari, lkim Oz

- Cocuk ve Aile, ilkim Oz

- Cocuk ve Egitim, llkim Oz

- Anababalarin En Cok Sordugu Sorularin Cevaplari,
Grace Ketterman

- Ana-Baba El Kitabi - Saglikli, Mutlu, Basarili Cocuklar
Yetistirmek, Acar Baltas

- Cocugunuzla Isbirligi Yapabilme, Elizabeth Pantley

- Cocuklarimiza Verebilecegimiz En Bliyiik 10
Armagan, Steven W. Vannoy

- Cocuk Egitiminin Anahtari: Ozgiiven, Tony Humpreys

- Cocugunuza Sinir Koyma. Sorumluluk Sahibi,
Bagimsiz Cocuklar Yetistirmenin Yollari,
Robert J. MacKenzie



Cocuk Yasadigini Ogrenir

Eger bir cocuk;

Stirekli elestiriimigse,
Kinama ve ayiplamayi égrenir.

Kin ortaminda blyimusse.
Kavga etmeyi égrenir.

Alay edilip asagilanmigsa,
Sikilip utanmayi égrenir.

Devamli utandirilarak terbiye edilmisse,
Kendini suglamayi 6grenir.

Eger bir cocuk;

Hosgérii ile yetistiriimisse
Sabirli olmayi égrenir.

Desteklenip ylireklendiriimisse
Kendine giiven duymayi égrenir.

Oviilmiis ve begenilmisse,
Takdir etmeyi 6grenir.

Hakkina saygi gdsterilerek bliydtilmusse,
Adil olmayi égrenir.

Glven ortami iginde yetismisse,
Inangli olmayi &grenir.

Kabul ve onay gbrmlisse,
Kendini sevmeyi égrenir.

Aile iginde dostluk arkadaslik gbérmlisse,
Bu diinyada mutlu olmayi 6grenir.

Dorothy Nolte
(AEV Diyalog Dergisi Sayi 9’dan alinmistir)
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