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Sevgili Anne-Babalar,

hayatta yapabilecegimiz en iyi ve en anlaml yatirim, ¢ocuk-
larimizin egitimine; ruhsal ve sosyal agidan saghkl gelisimine
yapacagimiz yatirimlardir. Cocuklarimizi iyi egitmenin ve saghkl
gelistirmenin en etkili yollarindan biri, onlari farkinda oldugumuz
veya olmadigimiz tehlikeli ve zararh etkenlerden uzak
tutmamizdan geg¢mektedir. Farkinda oldugumuz tehlikeli ve
zararl etkenlere karsi duyarliligimiz daha fazla olmakta ve
aldigimiz karsi 6nlemler haliyle daha sert ve daha hizh
olmaktadir. Sorun, farkinda olmadigimiz ve bu nedenle bilince
cikaramadigimiz zararh ve tehlikeli etkenlerdir. Ayni sorunu,
glinlik yasantimizda kullandigimiz ve adeta bagimlisi haline
geldigimiz esyalarin yararlari ve zararlari konusunda ayni
duyarhhgr géstermemekle yasiyoruz.

Bunu en bariz sekilde , Televizyon“ 6rneginde gorebiliriz: Ev
yasantimizin en biiyiik ,,muhabbet dolabi“nin bizleri eglendirdigini
sanarken, bizlerden ve aile iliskilerimizden neler galdigini, kisilik
ve sosyal gelisimimizi yoksullastirdigini pek gérmeyiz veya
gormek istemeyiz. Televizyonun bilingli, kontrollii ve yararl
kullanilmamasi halinde meydana getirebilecegi tahribatlara
maruz birakilan en savunmasiz kisiler, ne yazik ki kiigiik
yaslardaki ¢ocuklar olmaktadir. Bu brosiir, siz anne-babalarin
dikkatini, televizyonun zararli etkilerine gekmeye ve sizleri bu
konuya daha duyarli olmaya davet etmektedir.
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Televizyon
yararl da olabilir
zararh da!

Evin bas mobilyasi olarak televizyon bir sultan
gibi evin en guzel bir kdgesine kurulmus
duruyor. Dogrusu, biz onu bas kbseye
oturtuyoruz, oturma veya misafir odasinin
dizeni televizyona goére kurulu. Cogu evde
televizyon neredeyse glin boyu acgik ve
elektrik giderlerini arttirmaya devam ediyor.
Bizler de yavas yavas sohbet etmeyi
unutuyoruz yada ¢oktan unuttuk.

Bu isin bir yani, isin 6nemli diger yani ise
cocuk bakimi gérevimizi televizyona devretmis
olmamiz. Televizyonu yorulmayan, bikmayan
“ucuz bir gocuk bakicisi“ olarak goériyoruz.
Aslinda bilingli ve kontrolli kullaniimadigi
zaman televizyon ¢ocuklarimiz agisindan
karsimiza cok yiksek bir fatura ¢ikarabilir.

Yillar sonra gocuklarimizda davranis
bozukluklari, ruhsal dengesizlikler, yeterince
gelismemis bedensel, zihinsel ve sosyal
yetenekler, sebatsizlik gibi sorunlar ortaya
ciktiginda bunda televizyonun payi aklimiza
pek gelmez. “Yirtindim, pargalanadim. Varimi
yogumu onun i¢in harcadim. Sagimi stipiirge
ettim!” gibi s6zlerle kendimizi teselli eder,
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farkina varmadan kendimizden ¢ok
cocugumuzu suglariz. Ama ¢ocuk, biyUk bir
Olgude anne-babasinin bir aynasidir.

- Tum aile Uyeleri arasinda sevecen ve
guvenli bir iligkiler ortami iginde,

- zaman gegistirmek degil, dolu dolu zaman
gecirmek anlaminda yeterince zaman
ayrilarak,

- mantiki ve tutarli sinirlar koyularak,

- girisimci, yaratici ruhunu ve sorumluluk
Uslenme istegini korelten asiri koruma ve
kollamalardan kaginilarak

- bagimsiz bir kisilik kazanmasi yoniinde

yetistirilen ve egitilen cocuklarin gogu, uzun

vadede yasam sorunlarinin Ustesinden
gelecek bir kigilik kazanmakta ve o meshur

“arkadas cevresinin olumsuz etkisinde” pek

kalmamaktadir.

So6zun kisasi gocugumuz en énce bizim
verdigimiz egitimin ve ona érnek olan
yasamimizin bir Grinddur. Dogal olarak
blyudukce yeni sosyal ¢evreler kazanacak ve
onlarin da etkisi altinda kalacaktir. Hepimiz
biliriz, temeli iyi atilmig binalarin, olumsuz
etkiler ve sarsintilar kargisinda daha dayanikli
olmasi dogaldir.

Asiri ve kontrolsiiz televizyon tiketiminin
zararlarini bilmeyen yoktur, en azindan
gOzlere zarari olacagini biliriz. Biliriz de
kendimizi koyuveririz, televizyonun esiri
oluruz. Asiri yemenin, dengesiz beslenmenin
zararlarini bildigimiz gibi.

Bu brosurde kii¢tik cocuklarin zarar gérmeden
hatta faydalanarak hangi kurallar ve sinirlar
cercevesinde televizyon seyretmeleri gerektigi
Uzerinde duracagiz. Her anne, her baba ve
her ¢ocuk farkli insanlar oldugu i¢in bu konuda
herkese gegerli bir recete verilemez. Anne ve
babalar kendi durumlarina gore birlikte ¢ézum
arayip bulmak zorundadirlar.
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Ne ekersen
onu bigersin

Klguk ¢ocuklar diger alanlarda oldugu gibi
anne ve babalarinin televizyon aligkanliklarini
cogu kez benimsemektedirler. Cocugun gozu
onunde sik sik ve uzun sureli televizyon
seyreden anne-babalarin, gocuga televizyon
yasag! veya kisitlamalari koymalari pek
gugtar. Cocugun ,,Neden?“ sorusuna verilen
»~Sen klglksln, olmaz!” gibi cevaplar ne
cevaptir, ne de gocugun seyretme dirtisinu
azaltir. Demek ki, ise kendimizden baslamak
gerekiyor. Zor, ama baska c¢aresi yok.

Sadece Turkge televizyon yayinlarini
seyreden ailelerde asagidaki éneriler dikkate
alinarak gocuklarin Almanca dilinde yapilan
uygun cocuk programlarini da seyretmeleri
faydali olacaktir. Bu sadece dil gelisimi
agisindan degil, cocuklarin yasadiklari
ulkedeki 6nemli ve guincel konulari tanimalari,
okul yasaminda gerekli olabilecek bilgileri
edinip Alman arkadaslarindan geri
kalmamalari agisindan da olumludur.

Bu brosUrin sonunda bu konular hakkinda
daha ayrintili bilgi alabileceginiz yerlerin ve
¢ocuklara uygun Almanca programilari
yayinlayan bir kurulusun adresi verilmistir.
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Kiguk ¢ocuklar bakarak,
duyarak, koklayarak, tadina
bakarak ve dokunarak
gercek yasam ortamlarini
ogrenip tanirlar.

Dort yasindan kiiguk ¢ocuklar

Cevrelerini 6ncelikle dokunma ve duyulari
yoluyla tanirlar.

Bildikleri egya ve nesneleri dahi hareketli
resimlerde goériince, tanimak igin gok
zamana ihtiyaglari vardir.

Karmasik resim ve sahnelerin igerigini
btinlGgu icinde anlayamazlar.

Ses ve gurdltilerin anlamini yorumlaya-
mazlar; dramatik muzik ve blyuk
gurdltilerden korkarlar.

Sembolik anlamli resimlerin ne anlama
geldigini (6rnegin yere disen yapraklarla
sonbaharin kastedildigini) kavrayamazlar.

Ug yasindan kiigiikler
televizyon seyretmemelidir.

Bu sorumlulugunuzu yerine getirme
durumunda degilseniz, cocugu
televizyonun basinda yalniz birakmayiniz,
kesinlikle yaninda bulununuz.

Bu yaslardaki ¢ocuklarin gergek yasam
ortamini taniyip 6grenmesi ve sosyal
iliskiler kurup pekistirmesi gereklidir.

Ug ile bes yas arasindaki gocuklar

Bu yas grubundaki ¢ocuklar filmleri gogu
kez batunlugu icinde algilayamazlar. Tek
tek sahneler umulmadik dl¢iide kuvvetli bir
etkide bulunabilir, tepkilere yol acabilir.
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Bes ile yedi yas arasindaki ¢gocuklar

- Filmin ana gizgisini ve butinlugu icinde
konunun ne oldugunu anlama yetenegi bu
yaslarda daha yavas yavas gelismeye
baslar. Gergek ile uydurma ve hayal trin(
seyler arasindaki farki kavrama yetenegi
daha pek gelismemistir. Zaman, mekén ve
sahne degismelerinin, gapragik gorintu
oyunlarinin, film efektlerinin anlam ve
amaclarini dogru degerlendiremezler.
Dikkatleri tek tek sahnelere yoneliktir.

- Soyutlama yeteneginin artmasi ile birlikte
cocuklar yaklasik on yasindan itibaren
sahneler dizisini, gegmigin yansitiimasini
vs. anlamaya baglarlar ve gérdukleri ile
kendi aralarina mesafe koyabilirler. Ancak
bu, filmlerin bu yas ¢ocuklar Gizerinde
zararl etkiler birakmayacagi anlamina
gelmez.

Dort - bes yasindan sonra gocugunuza
televizyon seyretmeyi yasaklayamazsiniz.
Yasaklasaniz dahi o, sizden gizli olarak
arkadaslarinin evinde, buylk anne ve buyuk
babasinin yaninda vs. seyretmenin yolunu
bulacaktir. Kaldi ki, bilingli, sinirli ve kontrolli
kullanildigi zaman televizyondan da
o6grenecek ¢ok sey vardir. Sorun sizlerin
kendinizi disipline ederek onu yénlendirmeniz
ve ona olumlu érnek olmanizdir. Zaten sorun
da bu degil midir?

Cocuklar “iyi” ve “kétii” arasindaki micadele
ve gerilim ile ilgilenirler. Bu tur rollere
girererler. Bu gelisimleri agisindan 6nem tasir.
Cogu cocuk, anne-babalarin sik sik
endiselendiginin tersine begendikleri film
kahramanlarinin davranis ve deger yargilarini
oldugu gibi Uslenmez, slizgecten gegirir. Her
cocuk ayri bir sahsiyettir ve televizyon
yayinlarini kendine gére algilar. Onemli olan
cocuklari seyrettiklerini anlatmaya tesvik
etmek ve onlari can kulagi ile dinlemektir.
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Kesin Kurallar ve
Tutarh Uygulama

Cocugun ne zaman, ne kadar, hangi
yayinlari seyredebilecegini agik ve kesin
kurallarla belirleyiniz. Muhakkak gelecek
haftanin programini cocugunuzla birlikte
gbzden gecirip seyredebilecedi uygun
cocuk programlarini belirleyiniz.
Televizyonun bagina gegip neyi
izleyeceginizi o anda kararlastirmak kotu
bir yontemdir.

Program seciminde cocuklarin ilgi
alanlarinin sizinkiyle cakismayacagini
unutmayin. Genel olarak uygunsa onun
isteklerine saygl gosterin. Onu ydnlendirin.

Televizyon seyretmeyi haftada bir kag gun
ile sinirlamak yararhdir. Cocugun izleyecegi
yayin kisa olmali, okul éncesi ¢cocuklarda
mumkinse yarim saati asmamalidir. Arka
arkaya bir kag yayin seyredilmemelidir.

Televizyonda sunulan her gocuk programi
da uygun degildir. Ornegin bazi yayinlar

— filmin iyi kahramani tarafindan kullanilsa
dahi — sorunlari siddet yoluyla ¢ozmeyi
telkin ederler. Ayrica ticari televizyon
programlari — amac bol reklam yoluyla para
kazanmak oldugu i¢in — sik sik yayin
arasina reklamlar sokustururlar. Seyretme
suresi uzadigi gibi, konu dagilir, hatta
hemen bagka programa gegilir.

Usenmeden cocukla birlikte televizyon
seyretmek, en dogru yoldur. Cocuk bir seyi
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anlayamadigi veya heyecanlandig,
bocaladigi zaman, konusmak, sormak ve
tepkilerini gostermek ister. Filmin sonuna
kadar bekleme sabrini gosteremez. Bazen
yerinde duramaz olur. Yaninda bulunarak
ruh halini takip etmek, aninda aciklamalar
yapmak gereklidir. Film bitince kendisini
konu hakkinda konusmaya, olasi gerilim ve
korkularini disa vurmaya tesvik ediniz,
yatistirici s6zler ve agiklamalar getiriniz,
filmin gergek olmadigini izah ediniz.

Ayrica: Cocuklarin televizyondaki rolleri taklit
etmeleri dogaldir. Kavgali d6gisliu sahneleri de
taklit ederler, bunda ¢ekinecek bir sey yoktur. Aile
icinde, arkadas ¢evresinde, anaokulunda ve
ilerde de okulda, kisaca gergek yasamdaki
davraniglar ve bunlarin yol ac¢tigi duygusal etkiler
karakter gelisiminde ¢ok daha buytk rol oynarlar.

- Cocuk televizyon seyrettikten sonra hemen
yatmaya gitmemelidir. Yatismasi ve baska
konulara yénelmesi i¢cin zamana ihtiyaci
vardir. Zamanlamayi buna gore yapiniz,
yatma saatinden en az yarim saat 6nce
televizyon seyretme isi bitmis olmalidir.

- Buyuk anne, blyuk baba ve ¢cocuga
bakmasi icin emanet ettiginiz kisilerin de
sizin koydugunuz kurallara uyup
uymadiklarindan emin olmalisiniz. Emin
degilseniz, en azindan kendi evinizde
uzaktan kumandayi saklayabilirsiniz.

- Nihayet cocugun yeterli bir mesafe
birakarak rahat¢a oturmasina, televizyonun
sesinin de yliksek olmamasina dikkat
ediniz. Asiri gurdltt, yiksek ses (6rnegin
oyuncak cep telefonlarinin gogunda oldugu
gibi) - hemen farkedilmese de - kalici
duyma bozukluklarina yol acabilir. Yatarak
ve abur cubur seyler yiyerek televizyon
seyretmek sagliga zararhdir, yatak
odasinda televizyon seyredilmemelidir.
Evde bir televizyon yeterlidir.
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Kontrolsiiz,
gozetimsiz

ve asiri

televizyon tiiketimi

- Cocuk gercekle hayal trinlerini
ayirdedemez, izlenimlerini bilingli sekilde
degerlendiremez. Diga vursun vurmasin
korkular yasayabilir. Bunlar uyku ve dikkat
bozukluklarina yol acabilir.

Televizyonda gosterilen seylerin hangisinin
hayal Grunlerini hangisinin gergekleri
yansittigini izah etmek, cocugun
seyrettiklerini zihninde stztp ayirabilmesi
ve duzenleyip degerlendirebilmesi igin
gereklidir.

- Cogu programlarda yasam toz pembe
gosterilir. Herseyin ak ve kara olmadigini,
bu ikisi arasinda ¢esitli ara renklerin
oldugunu, érnegin erkeklerin hep giglu ve
basarili kadinlarin ise hep glgsiz,
basarisiz ve hep erkekler tarafindan
kurtarilan kisiler olmadigini izah etmek
faydali ve gereklidir.

- Haber programlarinda asiri derecede
siddet iceren gorintiler, savas goruntileri
vs. gosterilir. Bu tur ve ayrica gelisimin
nasil olacagini kestiremediginiz canli
yayinlari gocuklarin seyretmemesi igin
onlem aliniz.

- Filmlerde “iyi” kisi ve tarafin, siddet
kullanarak “kéttileri” yenmesi sik sik
gOsterildigi icin, cocukta “yi bir sonug elde
etmek adina siddet kullanilabilecedi” inanci
dogabilir.

- Uzaktan kumanda aleti ile kanaldan kanala
gecmek, ¢ocuklarda konsantrasyon
bozukluklarina yol agabilir.
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Bazi yayinlar dizglin olmayan, yarim
yamalak sézcuklerle doludur. Bunlari taklit,
cocugun konusma gelisimini olumsuz
yonde etkileyebilir.

Cocuklarin dogasinda hareket etme
durtisa vardir. Televizyon seyretmek ise
hareketsizlik, edilgenlik demektir. Uzun
sure hareketsizlik, cocugun hareket
durtdsindn kétirimlesmesi ve bedeninin
tembellesmesi, atillasmasi demektir.
Bedenimiz spor programi izleyerek degil
spor ve hareket yaparak dinglik ve saglik
kazanir.

Cocuklar bir digmeye basarak dnlerine
sunulan hazir programlara, seyirlik
eglencelere ¢abuk alisirlar. Kendi basina
oynama sabri, dolayisiyla uzun tahammdl
ve sebat isteyen islerle ugrasma istek ve
yetenegi gelismeyebilir, giidiklesebilir.

“Televizyon ¢ocuklarinin” biraz uzun sureli
ugrasilar Gzerinde yogunlasamadiklari,
derste ¢ok ¢abuk canlarinin sikildigi ve
ilgisiz kaldiklari daha sik gérulmektedir.
Okul ¢gaginda, is yasaminda ise diizenli ve
sistematik olarak derslerine calismak,
hosumuza gitmese dabhi bir dizi uzun erimli
islerle ugrasmak gerekmektedir.

Dayaniklilik, sebat ve benzeri aligkanliklar,
ilkeli bir egitim gorulirse erken gocukluk
doéneminde 6zel ¢caba sarfetmeden
kazanllirlar, ilerde kazanilmasi ¢ok daha
guctlr ve cok bulylk efor isterler. Bu
nedenle gcocugun oyunu, bizim isimiz, ev
islerimiz kadar, hatta gelisimi agisindan
onun i¢in daha énemli olan bas ugrasisidir
ve olmalidir.

Not: dikkat daginikligi gibi sorunlarin tek nedeni
televizyon degildir, bunda cesitli faktérler rol
oynayabilir. Ayrica okul durumu iyi olmayan
cocuklarda da televizyona dogru bir kagis s6z
konusu olmaktadir.
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Evde oturup uzun sure televizyon
seyretmek, bagimhliga yol acgabilir.
Arkadaslarla bulusup oynama ve sosyal
iliskiler kurma suresini de kisaltir. Sosyal
davraniglar ise, grup ve toplum iginde etki-
tepki iliskisi gergevesinde, gercek hayatta
go6rip yasanarak dgrenilirler. Bunun igin de
bol zaman ayirmak gerekir. Kaldi ki, eve
kapanmak yalnizlagsmaya, can sikintisina,
elini hi¢ bir seye sirmeme egilimine yol
acabilir.
Ayrica birlikte de olsa ¢ok televizyon seyretmek,
birbirine sdyleyecek seyin ne denli az oldugunun
¢ok 6nemli bir géstergesidir. Ozellikle birlikte
yemek yerken televizyon seyretmemek, aciksa
kapatmak gerekir. Bu zamani érnegin guin icinde
neler olup bittigini konugmak gibi konulara
ayirmak, aile ici iletisim agisindan buyik énem
tasir.
Digerlerini iyi dinlemek, karsidakinin kalbinden
gecenleri anlamaya calismak, dusuncelerini
duristce ve yaptirimlardan ¢ekinmeden
sodylemek, en ¢cok zamani aile Gyelerinin iletigimi
igin ayirmak canli ve sevecen bir aile yagaminin
olmazsa olmaz dnkosuludur. Yillarca birlikte
yasayIp birbirlerinin kalbinden geceni gergekte
tanimayan, buna ilgi duymayan veya bundan
kacan insan sayisI kigimsenmeyecek kadar
coktur.

Reklamlarin bir tek amaci vardir: bir Grana,
Ovulen faydasi ve kalitesinden bagimsiz
olarak mimkuln oldugunca ¢ok satmak ve
dolayisiyla kari arttirip azamilestirmektir.
Cekici yapilmis olsalar dahi reklamlarin bu
amaca hizmet ettigini, tarafsiz bir
bilgilendirme veya eglendirme amaci
tasimadiklarini anlatiniz.
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Olasi Korkular
Mutlu Bir Son

gbrmeyi isterler. Korkularinin sinirlarini tesbit
etmek ve bunlari agsmak isterler. Bdylece
korku veren an ve durumlarda nasil bir tavir
takinacaklari konusunda gliven duygusu
kazanmis olurlar.

Cocugunuzla heyecanli bir yayini neden
seyretmek istedigini 6nceden konusunuz ve
ondan sonra seyredip seyretmemesine izin
veriniz. Bu yayini muhakkak birlikte
seyrediniz. Cocugu gerilim igine sokan,
heyencanladiran sahnelerde onu iyi
g6zlemleyiniz. Sizin bu tlr sahnelerde nasil
davrandiginizi anlatiniz.

Korku veren sahneleri zihinlerinde duzenleyip
degerlendirebilmeleri icin gocuklar, sadece ve
sadece kavrayabilecekleri yayinlari veya
hoslarina giden programlari seyretmelidirler.

Filmlerdeki sahnelerin oynandigini agiklayiniz.
Yanliglikla kan gdsterilen bir sahneye denk
geldiyseniz, filmdeki kanin boya veya ketgap
oldugunu gerekirse gostererek, oynayarak
anlatiniz. Bu, hemen kanal degistirip cocugu
korkusu veya meragi ile yalniz birakmaktan
daha iyidir. lyi secim yaptiginiz takdirde bu tiir
zor durumlarda pek kalmazsiniz. Ama bazen
talinsiz raslantilar olabilir.

Heyecanli ve gerilim yaratan filmlerin kligik
cocugun ruhsal sagligi acisindan iyi bir sekilde
sona ermesi 6nemlidir. Mutlu son yoksa hayal
glicindzi kullanarak kisaca bir mutlu son
bulunuz.
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Hangi yasta hangi film?
Nereden bilgi alabilirsiniz?

Almanya’da ticari ve ticari olmayan kurumlarin sundugu
film ve video kasetlerinde hangi yastan itibaren
seyredilebilecegdi yazilidir. Ancak bu sadece, filmin hangi
yas sinirinin altindakiler igin tehlikeli oldugunu belirtir, filmin
kalitesi hakkinda bir bilgi icermez.

Bedava dagitilsalar dahi ticari amagh program defterleri
bu konuda size yardimci olmazlar. Almanca yapilan
yayinlara yonelik hizmetler veren kurumlar size yardimci
olabilir, ancak bu alanda ¢ikan materyaller de Almancadir:

Programmberatung fiir Eltern e.V.
Postfach 801344, 81613 Miinchen
Tel.: 089 — 63808-280

Anne-babalar icin program danigmanligi yapan bu
dernek, yilda ¢ defa Almanca olarak ve Almanca
televizyon programlarina iliskin “Flimmo” adli bir
brosur yayinlamaktadir. Burada cesitli televizyon
kanallarinin sundugu cocuk programlari hakkinda
kabaca bir degerlendirme yapilmaktadir. Cocugunuzu
program secgiminde yonlendirmenize yararh olabilir.
“Flimmo”yu yukardaki adresten temin edebilirsiniz:
Internet girisi olanlar, www.flimmo.de internet
adresinden program 6nerilerini okuyabilir ve televizyon
tiketimi hakkinda daha fazla bilgi edinebilirler. Burada
her iki cumarteside bir glincellestirilerek gelecek iki
hafta icinde hangi kanalin hangi programi gosterecegi
bildirilmekte, filmlerin uygun olup olmadigina lg¢
kategori cergevesinde isaret edilmektedir.

Stadtjiugendamt Miinchen, Jugendmedienschutz
StreitfeldstraBe 23, 81673 Miinchen

Telefon 0 89/2 33 -3 32 67

E-Mail daniela.obermair@muenchen.de

Buradan bilgi alabilirsiniz, ayrica anne-babalara
bilgilendirme toplantilari da sunulmaktadir.

Bundeszentrale fiir politische Bildung
Referat Medienpéddagogik, Postfach 2325, 53013 Bonn
Internet adresi: www.bpb.de

Buradan cesitli kitap ve bilgilendirme brosurlerini
Ucretsiz olarak temin edebilirsiniz.

Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend, 53107 Bonn
Buradan da cesitli konularda bir dizi faydal yayinlar
temin edebilirsiniz. Ozellikle 34 sayfalik aile iginde
televizyon kullanimi hakkinda bilgi, éneri ve 6gutler
iceren “Geflimmer im Zimmer” adl brosuri Oneririz.
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Quellen / Kaynaklar

1. “Kinder— schauen, héren, fiihlen — Fernsehen”
Stadtjugendamt Miinchen

2. ‘“Fernsehen, Computer & Co. — Nichts fiir kleine Kinder?”
Bayerisches Staatsministerium fiir Arbeit und
Sozialordnung, Familie und Frauen

3.  “Geflimmerim Zimmer”
Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend

4. “Nicht nur laufen lassen! — Kinder, Fernsehen und Computer.”
Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung, 51101 Kéin
(Bu adresten bedava temin edebilirsiniz.)

Danigsmanliklar

Egitim, cocuk ve genclerin gelisimi, aile ici, eslerarasi,
ayrilma ve boganmadan dogdan sorunlar, okulda
zorluklar gibi konularda asagidaki Ucretsiz danisma
kurumlarina basvurabilirsiniz. Cekinmeyiniz, sorunlar
blylimeden danisiniz, bu hakkinizi kullaniniz. Danisma
kurumlari semtlere goére is bélumu yaptiklarindan dolayi
oturdugunuz semtteki kuruma basvurunuz. Almancaniz
yetersizse, Tlrkge danisma yapan kurumlara semtinizde
olmasa da gidebilirsiniz.

Tiirkge ve Almanca Danismanhk

Ramersdorf - Riem -
Kirchtrudering - Berg am Laim

SOS Beratungs- und
Familienzentrum

SOS Kinderdorf e.V. /| DPWV
St.-Michael-Str. 7

81673 Minchen

Tel.: 089-43 69 08 0

Zentrum

AWO Landesverband Bayern
Psychologischer Dienst fiir
Migrantinnen

Goethestr. 53

80336 Munchen

Tel: 089-544 247 - 53

Milbertshofen

AWO KV Miinchen-Stadt /
Verein

Stadtteilarbeit Milbertshofen
Georgenschwaigstr. 27
80807 Minchen

Tel.: 089-35 65 15 03

Hasenbergl - Feldmoching -
Harthof - Olympiazentrum
Sozialer Beratungsdienst
Hasenbergl e.V. Diakonie
Riemerschmidstr. 16
80933 Munchen

Tel.: 089-31 20 96 - 0

Almanca Danigmanlik

Zentrum

Landeshauptstadt Miinchen
Sozialreferat/Stadtjugendamt
Reisingerstr. 10

80337 Munchen

Tel.: 089-233 - 257 76
Evang. Beratungszentrum
Miinchen e.V./Diakonie
Landwehrstr. 15 Rgb

80336 Munchen

Tel.: 089-590 48 130
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Caritasverband

Herzogspitalstr.7
80331 Miinchen
Tel.: 089-260 62 45 - 46

Lehel

Kath. Jugendfiirsorge
Unsoldstr. 15

80538 Munchen

Tel.: 089-746 47 230 - 231

(Devami arka sayfada)
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Pasing - Obermenzing -
Allach - Untermenzing

Stadtjugendamt/Nebenstelle
Hillernstr. 1, 81241 Miinchen

Tel.: 089-233 372 72
Laim - Hadern

Stadtjugendamt/Nebenstelle

Rushaimerstr. 2
80689 Minchen
Tel.: 089-54 67 36 0 - 1

Neuhausen -
Nymphenburg - Moosach

Stadtjugendamt/Nebenstelle
Dantestr. 27, 80637 Miinchen

Tel.: 089-166086

Hasenbergl - Feldmoching

Stadtjugendamt/Nebenstelle

Wintersteinstr. 12
80933 Muinchen
Tel.: 089-313 24 25

Schwabing - Freimann

Stadtjugendamt/Nebenstelle

Haimhauser Str. 13
80802 Miinchen
Tel.: 089-39 10 14

Haidhausen

Verein-Schule-Beruf e.V..DPWV
Hochstr. 31, 81669 Miinchen

Tel.: 089-48 88 26
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Bogenhausen

Caritasverband/Nebenstelle
Cosimastr. 123

81925 Minchen

Tel.: 089-95 93 91 80

Altperlach -

Neuperlach - Trudering
Okumenische Beratungsstelle
Caritas/Evang. Beratungs-
zentrum

Luderstr. 10, 81737 Miinchen
Tel.: 089-67 82 02 24

Untergiesing - Harlaching

Stadtjugendamt/Nebenstelle
Oberbiberger Str. 45

81547 Munchen

Te.: 089-699 23 55 - 59

Forstenried -
Furstenried - Solin
Caritas/Nebenstelle

Konigwieserstr. 12
81475 Munchen
Tel.: 089-755 92 50

(Neu-)Aubing -
Langwied - Lochhausen
Pro Familia/DPWV

Bodenseestr. 226
81243 Minchen
Tel.: 089-897 67 30




