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Sevgili Anne-Babalar,
hayatta yapabileceðimiz en iyi ve en anlamlý yatýrým, çocuk-
larýmýzýn eðitimine; ruhsal ve sosyal açýdan saðlýklý geliþimine
yapacaðýmýz yatýrýmlardýr. Çocuklarýmýzý iyi eðitmenin ve saðlýklý
geliþtirmenin en etkili yollarýndan biri, onlarý farkýnda olduðumuz
veya olmadýðýmýz tehlikeli ve zararlý etkenlerden uzak
tutmamýzdan geçmektedir. Farkýnda olduðumuz tehlikeli ve
zararlý etkenlere karþý duyarlýlýðýmýz daha fazla olmakta ve
aldýðýmýz karþý önlemler haliyle daha sert ve daha hýzlý
olmaktadýr. Sorun, farkýnda olmadýðýmýz ve bu nedenle bilince
çýkaramadýðýmýz zararlý ve tehlikeli etkenlerdir. Ayný sorunu,
günlük yaþantýmýzda kullandýðýmýz ve adeta baðýmlýsý haline
geldiðimiz eþyalarýn yararlarý ve zararlarý konusunda ayný
duyarlýlýðý göstermemekle yaþýyoruz.

Bunu en bariz þekilde �Televizyon� örneðinde görebiliriz: Ev
yaþantýmýzýn en büyük �muhabbet dolabý�nýn bizleri eðlendirdiðini
sanarken, bizlerden ve aile iliþkilerimizden neler çaldýðýný, kiþilik
ve sosyal geliþimimizi yoksullaþtýrdýðýný pek görmeyiz veya
görmek istemeyiz. Televizyonun bilinçli, kontrollü ve yararlý
kullanýlmamasý halinde meydana getirebileceði tahribatlara
maruz býrakýlan en savunmasýz kiþiler, ne yazýk ki küçük
yaþlardaki çocuklar olmaktadýr. Bu broþür, siz anne-babalarýn
dikkatini, televizyonun zararlý etkilerine çekmeye ve sizleri bu
konuya daha duyarlý olmaya davet etmektedir.

Cumali Naz
Münih Yabancýlar Meclisi Baþkaný
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Evin baþ mobilyasý olarak televizyon bir sultan
gibi evin en güzel bir köþesine kurulmuþ
duruyor. Doðrusu, biz onu baþ köþeye
oturtuyoruz, oturma veya misafir odasýnýn
düzeni televizyona göre kurulu. Çoðu evde
televizyon neredeyse gün boyu açýk ve
elektrik giderlerini arttýrmaya devam ediyor.
Bizler de yavaþ yavaþ sohbet etmeyi
unutuyoruz yada çoktan unuttuk.

Bu iþin bir yaný, iþin önemli diðer yaný ise
çocuk bakýmý görevimizi televizyona devretmiþ
olmamýz. Televizyonu yorulmayan, býkmayan
�ucuz bir çocuk bakýcýsý� olarak görüyoruz.
Aslýnda bilinçli ve kontrollü kullanýlmadýðý
zaman televizyon çocuklarýmýz açýsýndan
karþýmýza çok yüksek bir fatura çýkarabilir.

Yýllar sonra çocuklarýmýzda davranýþ
bozukluklarý, ruhsal dengesizlikler, yeterince
geliþmemiþ bedensel, zihinsel ve sosyal
yetenekler, sebatsýzlýk gibi sorunlar ortaya
çýktýðýnda bunda televizyonun payý aklýmýza
pek gelmez. �Yýrtýndým, parçalanadým. Varýmý
yoðumu onun için harcadým. Saçýmý süpürge
ettim!� gibi sözlerle kendimizi teselli eder,

Televizyon
yararlý da olabilir
zararlý da!
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farkýna varmadan kendimizden çok
çocuðumuzu suçlarýz. Ama çocuk, büyük bir
ölçüde anne-babasýnýn bir aynasýdýr.

- Tüm aile üyeleri arasýnda sevecen ve
güvenli bir iliþkiler ortamý içinde,

- zaman geçiþtirmek deðil, dolu dolu zaman
geçirmek anlamýnda yeterince zaman
ayrýlarak,

- mantýki ve tutarlý sýnýrlar koyularak,
- giriþimci, yaratýcý ruhunu ve sorumluluk

üslenme isteðini körelten aþýrý koruma ve
kollamalardan kaçýnýlarak

- baðýmsýz bir kiþilik kazanmasý yönünde
yetiþtirilen ve eðitilen çocuklarýn çoðu, uzun
vadede yaþam sorunlarýnýn üstesinden
gelecek bir kiþilik kazanmakta ve o meþhur
�arkadaþ çevresinin olumsuz etkisinde� pek
kalmamaktadýr.

Sözün kýsasý çocuðumuz en önce bizim
verdiðimiz eðitimin ve ona örnek olan
yaþamýmýzýn bir ürünüdür. Doðal olarak
büyüdükçe yeni sosyal çevreler kazanacak ve
onlarýn da etkisi altýnda kalacaktýr. Hepimiz
biliriz, temeli iyi atýlmýþ binalarýn, olumsuz
etkiler ve sarsýntýlar karþýsýnda daha dayanýklý
olmasý doðaldýr.

Aþýrý ve kontrolsüz televizyon tüketiminin
zararlarýný bilmeyen yoktur, en azýndan
gözlere zararý olacaðýný biliriz. Biliriz de
kendimizi koyuveririz, televizyonun esiri
oluruz. Aþýrý yemenin, dengesiz beslenmenin
zararlarýný bildiðimiz gibi.

Bu broþürde küçük çocuklarýn zarar görmeden
hatta faydalanarak hangi kurallar ve sýnýrlar
çerçevesinde televizyon seyretmeleri gerektiði
üzerinde duracaðýz. Her anne, her baba ve
her çocuk farklý insanlar olduðu için bu konuda
herkese geçerli bir reçete verilemez. Anne ve
babalar kendi durumlarýna göre birlikte çözüm
arayýp bulmak zorundadýrlar.
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Küçük çocuklar diðer alanlarda olduðu gibi
anne ve babalarýnýn televizyon alýþkanlýklarýný
çoðu kez benimsemektedirler. Çocuðun gözü
önünde sýk sýk ve uzun süreli televizyon
seyreden anne-babalarýn, çocuða televizyon
yasaðý veya kýsýtlamalarý koymalarý pek
güçtür. Çocuðun �Neden?� sorusuna verilen
�Sen küçüksün, olmaz!� gibi cevaplar ne
cevaptýr, ne de çocuðun seyretme dürtüsünü
azaltýr. Demek ki, iþe kendimizden baþlamak
gerekiyor. Zor, ama baþka çaresi yok.

Sadece Türkçe televizyon yayýnlarýný
seyreden ailelerde aþaðýdaki öneriler dikkate
alýnarak çocuklarýn Almanca dilinde yapýlan
uygun çocuk programlarýný da seyretmeleri
faydalý olacaktýr. Bu sadece dil geliþimi
açýsýndan deðil, çocuklarýn yaþadýklarý
ülkedeki önemli ve güncel konularý tanýmalarý,
okul yaþamýnda gerekli olabilecek bilgileri
edinip Alman arkadaþlarýndan geri
kalmamalarý açýsýndan da olumludur.

Bu broþürün sonunda bu konular hakkýnda
daha ayrýntýlý bilgi alabileceðiniz yerlerin ve
çocuklara uygun Almanca programlarý
yayýnlayan bir kuruluþun adresi verilmiþtir.

Ne ekersen
onu biçersin
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Küçük çocuklar bakarak,
duyarak, koklayarak, tadýna

bakarak ve dokunarak
gerçek yaþam ortamlarýný

öðrenip tanýrlar.

Dört yaþýndan küçük çocuklar

- Çevrelerini öncelikle dokunma ve duyularý
yoluyla tanýrlar.

- Bildikleri eþya ve nesneleri dahi hareketli
resimlerde görünce, tanýmak için çok
zamana ihtiyaçlarý vardýr.

- Karmaþýk resim ve sahnelerin içeriðini
bütünlüðü içinde anlayamazlar.

- Ses ve gürültülerin anlamýný yorumlaya-
mazlar; dramatik müzik ve büyük
gürültülerden korkarlar.

- Sembolik anlamlý resimlerin ne anlama
geldiðini (örneðin yere düþen yapraklarla
sonbaharýn kastedildiðini) kavrayamazlar.

Üç yaþýndan küçükler
televizyon seyretmemelidir.

Bu sorumluluðunuzu yerine getirme
durumunda deðilseniz, çocuðu
televizyonun baþýnda yalnýz býrakmayýnýz,
kesinlikle yanýnda bulununuz.

Bu yaþlardaki çocuklarýn gerçek yaþam
ortamýný tanýyýp öðrenmesi ve sosyal
iliþkiler kurup pekiþtirmesi gereklidir.

Üç ile beþ yaþ arasýndaki çocuklar

- Bu yaþ grubundaki çocuklar filmleri çoðu
kez bütünlüðü içinde algýlayamazlar. Tek
tek sahneler umulmadýk ölçüde kuvvetli bir
etkide bulunabilir, tepkilere yol açabilir.
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Beþ ile yedi yaþ arasýndaki çocuklar

- Filmin ana çizgisini ve bütünlüðü içinde
konunun ne olduðunu anlama yeteneði bu
yaþlarda daha yavaþ yavaþ geliþmeye
baþlar. Gerçek ile uydurma ve hayal ürünü
þeyler arasýndaki farký kavrama yeteneði
daha pek geliþmemiþtir. Zaman, mekân ve
sahne deðiþmelerinin, çapraþýk görüntü
oyunlarýnýn, film efektlerinin anlam ve
amaçlarýný doðru deðerlendiremezler.
Dikkatleri tek tek sahnelere yöneliktir.

- Soyutlama yeteneðinin artmasý ile birlikte
çocuklar yaklaþýk on yaþýndan itibaren
sahneler dizisini, geçmiþin yansýtýlmasýný
vs. anlamaya baþlarlar ve gördükleri ile
kendi aralarýna mesafe koyabilirler. Ancak
bu, filmlerin bu yaþ çocuklarý üzerinde
zararlý etkiler býrakmayacaðý anlamýna
gelmez.

Dört - beþ yaþýndan sonra çocuðunuza
televizyon seyretmeyi yasaklayamazsýnýz.
Yasaklasanýz dahi o, sizden gizli olarak
arkadaþlarýnýn evinde, büyük anne ve büyük
babasýnýn yanýnda vs. seyretmenin yolunu
bulacaktýr. Kaldý ki, bilinçli, sýnýrlý ve kontrollü
kullanýldýðý zaman televizyondan da
öðrenecek çok þey vardýr. Sorun sizlerin
kendinizi disipline ederek onu yönlendirmeniz
ve ona olumlu örnek olmanýzdýr. Zaten sorun
da bu deðil midir?

Çocuklar �iyi� ve �kötü� arasýndaki mücadele
ve gerilim ile ilgilenirler. Bu tür rollere
girererler. Bu geliþimleri açýsýndan önem taþýr.
Çoðu çocuk, anne-babalarýn sýk sýk
endiþelendiðinin tersine beðendikleri film
kahramanlarýnýn davranýþ ve deðer yargýlarýný
olduðu gibi üslenmez, süzgeçten geçirir. Her
çocuk ayrý bir þahsiyettir ve televizyon
yayýnlarýný kendine göre algýlar. Önemli olan
çocuklarý seyrettiklerini anlatmaya teþvik
etmek ve onlarý can kulaðý ile dinlemektir.
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Kesin Kurallar ve
Tutarlý Uygulama

- Çocuðun ne zaman, ne kadar, hangi
yayýnlarý seyredebileceðini açýk ve kesin
kurallarla belirleyiniz. Muhakkak gelecek
haftanýn programýný çocuðunuzla birlikte
gözden geçirip seyredebileceði uygun
çocuk programlarýný belirleyiniz.
Televizyonun baþýna geçip neyi
izleyeceðinizi o anda kararlaþtýrmak kötü
bir yöntemdir.

Program seçiminde çocuklarýn ilgi
alanlarýnýn sizinkiyle çakýþmayacaðýný
unutmayýn. Genel olarak uygunsa onun
isteklerine saygý gösterin. Onu yönlendirin.

- Televizyon seyretmeyi haftada bir kaç gün
ile sýnýrlamak yararlýdýr. Çocuðun izleyeceði
yayýn kýsa olmalý, okul öncesi çocuklarda
mümkünse yarým saati aþmamalýdýr. Arka
arkaya bir kaç yayýn seyredilmemelidir.

- Televizyonda sunulan her çocuk programý
da uygun deðildir. Örneðin bazý yayýnlar
� filmin iyi kahramaný tarafýndan kullanýlsa
dahi � sorunlarý þiddet yoluyla çözmeyi
telkin ederler. Ayrýca ticari televizyon
programlarý � amaç bol reklam yoluyla para
kazanmak olduðu için � sýk sýk yayýn
arasýna reklamlar sokuþtururlar. Seyretme
süresi uzadýðý gibi, konu daðýlýr, hatta
hemen baþka programa geçilir.

- Üþenmeden çocukla birlikte televizyon
seyretmek, en doðru yoldur. Çocuk bir þeyi

© Christiane Pontz
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anlayamadýðý veya heyecanlandýðý,
bocaladýðý zaman, konuþmak, sormak ve
tepkilerini göstermek ister. Filmin sonuna
kadar bekleme sabrýný gösteremez. Bazen
yerinde duramaz olur. Yanýnda bulunarak
ruh halini takip etmek, anýnda açýklamalar
yapmak gereklidir. Film bitince kendisini
konu hakkýnda konuþmaya, olasý gerilim ve
korkularýný dýþa vurmaya teþvik ediniz,
yatýþtýrýcý sözler ve açýklamalar getiriniz,
filmin gerçek olmadýðýný izah ediniz.

Ayrýca: Çocuklarýn televizyondaki rolleri taklit
etmeleri doðaldýr. Kavgalý döðüþlü sahneleri de
taklit ederler, bunda çekinecek bir þey yoktur. Aile
içinde, arkadaþ çevresinde, anaokulunda ve
ilerde de okulda, kýsaca gerçek yaþamdaki
davranýþlar ve bunlarýn yol açtýðý duygusal etkiler
karakter geliþiminde çok daha büyük rol oynarlar.

- Çocuk televizyon seyrettikten sonra hemen
yatmaya gitmemelidir. Yatýþmasý ve baþka
konulara yönelmesi için zamana ihtiyacý
vardýr. Zamanlamayý buna göre yapýnýz,
yatma saatinden en az yarým saat önce
televizyon seyretme iþi bitmiþ olmalýdýr.

- Büyük anne, büyük baba ve çocuða
bakmasý için emanet ettiðiniz kiþilerin de
sizin koyduðunuz kurallara uyup
uymadýklarýndan emin olmalýsýnýz. Emin
deðilseniz, en azýndan kendi evinizde
uzaktan kumandayý saklayabilirsiniz.

- Nihayet çocuðun yeterli bir mesafe
býrakarak rahatça oturmasýna, televizyonun
sesinin de yüksek olmamasýna dikkat
ediniz. Aþýrý gürültü, yüksek ses (örneðin
oyuncak cep telefonlarýnýn çoðunda olduðu
gibi) - hemen farkedilmese de - kalýcý
duyma bozukluklarýna yol açabilir. Yatarak
ve abur cubur þeyler yiyerek televizyon
seyretmek saðlýða zararlýdýr, yatak
odasýnda televizyon seyredilmemelidir.
Evde bir televizyon yeterlidir.
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Kontrolsüz,
gözetimsiz

ve aþýrý
televizyon tüketimi

- Çocuk gerçekle hayal ürünlerini
ayýrdedemez, izlenimlerini bilinçli þekilde
deðerlendiremez. Dýþa vursun vurmasýn
korkular yaþayabilir. Bunlar uyku ve dikkat
bozukluklarýna yol açabilir.

Televizyonda gösterilen þeylerin hangisinin
hayal ürünlerini hangisinin gerçekleri
yansýttýðýný izah etmek, çocuðun
seyrettiklerini zihninde süzüp ayýrabilmesi
ve düzenleyip deðerlendirebilmesi için
gereklidir.

- Çoðu programlarda yaþam toz pembe
gösterilir. Herþeyin ak ve kara olmadýðýný,
bu ikisi arasýnda çeþitli ara renklerin
olduðunu, örneðin erkeklerin hep güçlü ve
baþarýlý kadýnlarýn ise hep güçsüz,
baþarýsýz ve hep erkekler tarafýndan
kurtarýlan kiþiler olmadýðýný izah etmek
faydalý ve gereklidir.

- Haber programlarýnda aþýrý derecede
þiddet içeren görüntüler, savaþ görüntüleri
vs. gösterilir. Bu tür ve ayrýca geliþimin
nasýl olacaðýný kestiremediðiniz canlý
yayýnlarý çocuklarýn seyretmemesi için
önlem alýnýz.

- Filmlerde �iyi� kiþi ve tarafýn, þiddet
kullanarak �kötüleri� yenmesi sýk sýk
gösterildiði için, çocukta �iyi bir sonuç elde
etmek adýna þiddet kullanýlabileceði� inancý
doðabilir.

- Uzaktan kumanda aleti ile kanaldan kanala
geçmek, çocuklarda konsantrasyon
bozukluklarýna yol açabilir.
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- Bazý yayýnlar düzgün olmayan, yarým
yamalak sözcüklerle doludur. Bunlarý taklit,
çocuðun konuþma geliþimini olumsuz
yönde etkileyebilir.

- Çocuklarýn doðasýnda hareket etme
dürtüsü vardýr. Televizyon seyretmek ise
hareketsizlik, edilgenlik demektir. Uzun
süre hareketsizlik, çocuðun hareket
dürtüsünün kötürümleþmesi ve bedeninin
tembelleþmesi, atýllaþmasý demektir.
Bedenimiz spor programý izleyerek deðil
spor ve hareket yaparak dinçlik ve saðlýk
kazanýr.

- Çocuklar bir düðmeye basarak önlerine
sunulan hazýr programlara, seyirlik
eðlencelere çabuk alýþýrlar. Kendi baþýna
oynama sabrý, dolayýsýyla uzun tahammül
ve sebat isteyen iþlerle uðraþma istek ve
yeteneði geliþmeyebilir, güdükleþebilir.

�Televizyon çocuklarýnýn� biraz uzun süreli
uðraþýlar üzerinde yoðunlaþamadýklarý,
derste çok çabuk canlarýnýn sýkýldýðý ve
ilgisiz kaldýklarý daha sýk görülmektedir.
Okul çaðýnda, iþ yaþamýnda ise düzenli ve
sistematik olarak derslerine çalýþmak,
hoþumuza gitmese dahi bir dizi uzun erimli
iþlerle uðraþmak gerekmektedir.

Dayanýklýlýk, sebat ve benzeri alýþkanlýklar,
ilkeli bir eðitim görülürse erken çocukluk
döneminde özel çaba sarfetmeden
kazanýlýrlar, ilerde kazanýlmasý çok daha
güçtür ve çok büyük efor isterler. Bu
nedenle çocuðun oyunu, bizim iþimiz, ev
iþlerimiz kadar, hatta geliþimi açýsýndan
onun için daha önemli olan baþ uðraþýsýdýr
ve olmalýdýr.

Not: dikkat daðýnýklýðý gibi sorunlarýn tek nedeni
televizyon deðildir, bunda çeþitli faktörler rol
oynayabilir. Ayrýca okul durumu iyi olmayan
çocuklarda da televizyona doðru bir kaçýþ söz
konusu olmaktadýr.
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- Evde oturup uzun süre televizyon
seyretmek, baðýmlýlýða yol açabilir.
Arkadaþlarla buluþup oynama ve sosyal
iliþkiler kurma süresini de kýsaltýr. Sosyal
davranýþlar ise, grup ve toplum içinde etki-
tepki iliþkisi çerçevesinde, gerçek hayatta
görüp yaþanarak öðrenilirler. Bunun için de
bol zaman ayýrmak gerekir. Kaldý ki, eve
kapanmak yalnýzlaþmaya, can sýkýntýsýna,
elini hiç bir þeye sürmeme eðilimine yol
açabilir.

Ayrýca birlikte de olsa çok televizyon seyretmek,
birbirine söyleyecek þeyin ne denli az olduðunun
çok önemli bir göstergesidir. Özellikle birlikte
yemek yerken televizyon seyretmemek, açýksa
kapatmak gerekir. Bu zamaný örneðin gün içinde
neler olup bittiðini konuþmak gibi konulara
ayýrmak, aile içi iletiþim açýsýndan büyük önem
taþýr.

Diðerlerini iyi dinlemek, karþýdakinin kalbinden
geçenleri anlamaya çalýþmak, düþüncelerini
dürüstçe ve yaptýrýmlardan çekinmeden
söylemek, en çok zamaný aile üyelerinin iletiþimi
için ayýrmak canlý ve sevecen bir aile yaþamýnýn
olmazsa olmaz önkoþuludur. Yýllarca birlikte
yaþayýp birbirlerinin kalbinden geçeni gerçekte
tanýmayan, buna ilgi duymayan veya bundan
kaçan insan sayýsý küçümsenmeyecek kadar
çoktur.

- Reklamlarýn bir tek amacý vardýr: bir ürünü,
övülen faydasý ve kalitesinden baðýmsýz
olarak mümkün olduðunca çok satmak ve
dolayýsýyla kârý arttýrýp azamileþtirmektir.
Çekici yapýlmýþ olsalar dahi reklamlarýn bu
amaca hizmet ettiðini, tarafsýz bir
bilgilendirme veya eðlendirme amacý
taþýmadýklarýný anlatýnýz.
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Olasý Korkular
Mutlu Bir Son

Yaþlarý ilerledikçe çocuklar heyecanlý filmler
görmeyi isterler. Korkularýnýn sýnýrlarýný tesbit
etmek ve bunlarý aþmak isterler. Böylece
korku veren an ve durumlarda nasýl bir tavýr
takýnacaklarý konusunda güven duygusu
kazanmýþ olurlar.

Çocuðunuzla heyecanlý bir yayýný neden
seyretmek istediðini önceden konuþunuz ve
ondan sonra seyredip seyretmemesine izin
veriniz. Bu yayýný muhakkak birlikte
seyrediniz. Çocuðu gerilim içine sokan,
heyencanladýran sahnelerde onu iyi
gözlemleyiniz. Sizin bu tür sahnelerde nasýl
davrandýðýnýzý anlatýnýz.

Korku veren sahneleri zihinlerinde düzenleyip
deðerlendirebilmeleri için çocuklar, sadece ve
sadece kavrayabilecekleri yayýnlarý veya
hoþlarýna giden programlarý seyretmelidirler.

Filmlerdeki sahnelerin oynandýðýný açýklayýnýz.
Yanlýþlýkla kan gösterilen bir sahneye denk
geldiyseniz, filmdeki kanýn boya veya ketçap
olduðunu gerekirse göstererek, oynayarak
anlatýnýz. Bu, hemen kanal deðiþtirip çocuðu
korkusu veya meraðý ile yalnýz býrakmaktan
daha iyidir. Ýyi seçim yaptýðýnýz takdirde bu tür
zor durumlarda pek kalmazsýnýz. Ama bazen
talihsiz raslantýlar olabilir.

Heyecanlý ve gerilim yaratan filmlerin küçük
çocuðun ruhsal saðlýðý açýsýndan iyi bir þekilde
sona ermesi önemlidir. Mutlu son yoksa hayal
gücünüzü kullanarak kýsaca bir mutlu son
bulunuz.

© C. Pontz
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Hangi yaþta hangi film?
Nereden bilgi alabilirsiniz?

Almanya�da ticari ve ticari olmayan kurumlarýn sunduðu
film ve video kasetlerinde hangi yaþtan itibaren
seyredilebileceði yazýlýdýr. Ancak bu sadece, filmin hangi
yaþ sýnýrýnýn altýndakiler için tehlikeli olduðunu belirtir, filmin
kalitesi hakkýnda bir bilgi içermez.

Bedava daðýtýlsalar dahi ticari amaçlý program defterleri
bu konuda size yardýmcý olmazlar. Almanca yapýlan
yayýnlara yönelik hizmetler veren kurumlar size yardýmcý
olabilir, ancak bu alanda çýkan materyaller de Almancadýr:

Programmberatung für Eltern e.V.
Postfach 801344, 81613 München
Tel.: 089 � 63808-280

Anne-babalar için program danýþmanlýðý yapan bu
dernek, yýlda üç defa Almanca olarak ve Almanca
televizyon programlarýna iliþkin �Flimmo� adlý bir
broþür yayýnlamaktadýr. Burada çeþitli televizyon
kanallarýnýn sunduðu çocuk programlarý hakkýnda
kabaca bir deðerlendirme yapýlmaktadýr. Çocuðunuzu
program seçiminde yönlendirmenize yararlý olabilir.
�Flimmo�yu yukardaki adresten temin edebilirsiniz:
Internet giriþi olanlar, www.flimmo.de internet
adresinden program önerilerini okuyabilir ve televizyon
tüketimi hakkýnda daha fazla bilgi edinebilirler. Burada
her iki cumarteside bir güncelleþtirilerek gelecek iki
hafta içinde hangi kanalýn hangi programý göstereceði
bildirilmekte, filmlerin uygun olup olmadýðýna üç
kategori çerçevesinde iþaret edilmektedir.

Stadtjugendamt München, Jugendmedienschutz
Streitfeldstraße 23, 81673 München
Telefon 0 89/2 33 -3 32 67
E-Mail daniela.obermair@muenchen.de

Buradan bilgi alabilirsiniz, ayrýca anne-babalara
bilgilendirme toplantýlarý da sunulmaktadýr.

Bundeszentrale für politische Bildung
Referat Medienpädagogik, Postfach 2325, 53013 Bonn
Ýnternet adresi: www.bpb.de

Buradan çeþitli kitap ve bilgilendirme broþürlerini
ücretsiz olarak temin edebilirsiniz.

Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen
und Jugend, 53107 Bonn

Buradan da çeþitli konularda bir dizi faydalý yayýnlar
temin edebilirsiniz. Özellikle 34 sayfalýk aile içinde
televizyon kullanýmý hakkýnda bilgi, öneri ve öðütler
içeren �Geflimmer im Zimmer� adlý broþürü öneririz.
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Quellen / Kaynaklar
1. �Kinder � schauen, hören, fühlen � Fernsehen�

Stadtjugendamt München
2. �Fernsehen, Computer & Co. � Nichts für kleine Kinder?�

Bayerisches Staatsministerium für Arbeit und
Sozialordnung, Familie und Frauen

3. �Geflimmer im Zimmer�
Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend

4. �Nicht nur laufen lassen! � Kinder, Fernsehen und Computer.�
Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung, 51101 Köln
(Bu adresten bedava temin edebilirsiniz.)

Danýþmanlýklar

Eðitim, çocuk ve gençlerin geliþimi, aile içi, eþlerarasý,
ayrýlma ve boþanmadan doðan sorunlar, okulda
zorluklar gibi konularda aþaðýdaki ücretsiz danýþma
kurumlarýna baþvurabilirsiniz. Çekinmeyiniz, sorunlar
büyümeden danýþýnýz, bu hakkýnýzý kullanýnýz. Danýþma
kurumlarý semtlere göre iþ bölümü yaptýklarýndan dolayý
oturduðunuz semtteki kuruma baþvurunuz. Almancanýz
yetersizse, Türkçe danýþma yapan kurumlara semtinizde
olmasa da gidebilirsiniz.

Türkçe ve Almanca Danýþmanlýk

Ramersdorf - Riem -
Kirchtrudering - Berg am Laim

SOS Beratungs- und
Familienzentrum
SOS Kinderdorf e.V. / DPWV
St.-Michael-Str. 7
81673 München
Tel.: 089-43 69 08 0

Zentrum

AWO Landesverband Bayern
Psychologischer Dienst für
MigrantInnen
Goethestr. 53
80336 München
Tel: 089-544 247 - 53

Milbertshofen

AWO KV München-Stadt /
Verein
Stadtteilarbeit Milbertshofen
Georgenschwaigstr. 27
80807 München
Tel.: 089-35 65 15 03

Hasenbergl - Feldmoching -
Harthof - Olympiazentrum

Sozialer Beratungsdienst
Hasenbergl e.V. Diakonie
Riemerschmidstr. 16
80933 München
Tel.: 089-31 20 96 - 0

Almanca Danýþmanlýk

Zentrum

Landeshauptstadt München
Sozialreferat/Stadtjugendamt
Reisingerstr. 10
80337 München
Tel.: 089-233 - 257 76

Evang. Beratungszentrum
München e.V./Diakonie
Landwehrstr. 15 Rgb
80336 München
Tel.: 089-590 48 130

Caritasverband
Herzogspitalstr.7
80331 München
Tel.: 089-260 62 45 - 46

Lehel

Kath. Jugendfürsorge
Unsöldstr. 15
80538 München
Tel.: 089-746 47 230 - 231

(Devamý arka sayfada)
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Pasing - Obermenzing -
Allach - Untermenzing

Stadtjugendamt/Nebenstelle
Hillernstr. 1, 81241 München
Tel.: 089-233 372 72

Laim - Hadern

Stadtjugendamt/Nebenstelle
Rushaimerstr. 2
80689 München
Tel.: 089-54 67 36 0 - 1

Neuhausen -
Nymphenburg - Moosach

Stadtjugendamt/Nebenstelle
Dantestr. 27, 80637 München
Tel.: 089-166086

Hasenbergl - Feldmoching

Stadtjugendamt/Nebenstelle
Wintersteinstr. 12
80933 München
Tel.: 089-313 24 25

Schwabing - Freimann

Stadtjugendamt/Nebenstelle
Haimhauser Str. 13
80802 München
Tel.: 089-39 10 14

Haidhausen

Verein-Schule-Beruf e.V./DPWV
Hochstr. 31, 81669 München
Tel.: 089-48 88 26

Bogenhausen

Caritasverband/Nebenstelle
Cosimastr. 123
81925 München
Tel.: 089-95 93 91 80

Altperlach -
Neuperlach - Trudering

Ökumenische Beratungsstelle
Caritas/Evang. Beratungs-
zentrum
Lüderstr. 10, 81737 München
Tel.: 089-67 82 02 24

Untergiesing - Harlaching

Stadtjugendamt/Nebenstelle
Oberbiberger Str. 45
81547 München
Te.: 089-699 23 55 - 59

Forstenried -
Fürstenried - Solln

Caritas/Nebenstelle
Königwieserstr. 12
81475 München
Tel.: 089-755 92 50

(Neu-)Aubing -
Langwied - Lochhausen

Pro Familia/DPWV
Bodenseestr. 226
81243 München
Tel.: 089-897 67 30
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