
Küçük çocuklar bakarak,
duyarak, koklayarak, tadýna

bakarak ve dokunarak
gerçek yaþam ortamlarýný

öðrenip tanýrlar.

Dört yaþýndan küçükler
- Bildikleri eþya ve nesneleri

dahi hareketli resimlerde
görünce, tanýmak için çok
zamana ihtiyaçlarý vardýr.

- Karmaþýk resim ve sahne-
lerin içeriðini bütünlüðü
içinde anlayamazlar.

- Ses ve gürültülerin anlamýný yorumlayamazlar;
dramatik müzik ve büyük gürültülerden korkarlar.

- Sembolik anlamlý resimlerin ne anlama geldiðini
(örneðin yere düþen yapraklarla sonbaharýn
kastedildiðini) kavrayamazlar.

Üç yaþýndan küçükler televizyon seyretme-
melidir. Bu sorumluluðunuzu yerine getirme
durumunda deðilseniz, çocuðu televizyonun
baþýnda yalnýz býrakmayýnýz, kesinlikle yanýnda
bulununuz. Bu yaþlardaki çocuklarýn gerçek yaþam
ortamýný tanýyýp öðrenmesi ve sosyal iliþkiler kurup
pekiþtirmesi gereklidir.

Üç ile beþ yaþ arasýnda çocuklar filmleri çoðu kez
bütünlüðü içinde algýlayamazlar. Tek tek sahneler
umulmadýk ölçüde kuvvetli bir etkide bulunabilir,
tepkilere yol açabilir.

Beþ ile yedi yaþ arasýnda filmin konusunu
bütünlüðü içinde anlama yeteneði geliþmeye
baþlar. Gerçek ile hayal ürünü þeyler arasýndaki
farký kavrama yeteneði daha pek geliþmemiþtir.
Zaman, mekân ve sahne deðiþmelerinin, çapraþýk
görüntü oyunlarýnýn, film efektlerinin anlam ve
amaçlarýný doðru deðerlendiremezler. Dikkatleri
tek tek sahnelere yöneliktir.

Yaklaþýk on yaþýndan itibaren soyutlama
yeteneðinin artmasý ile birlikte sahneler dizisini,
geçmiþin yansýtýlmasýný vs. anlamaya baþlarlar ve
gördükleri ile kendi aralarýna mesafe koyabilirler.
Ancak bu, filmlerin bu yaþ çocuklarý üzerinde
zararlý etkiler býrakmayacaðý anlamýna gelmez.

seyrediniz. Gerilim yaratan, heyecanlý sahneler-
de çocuðu gözlemleyiniz. Bu durumlarda nasýl
davrandýðýnýzý anlatýnýz. Korku veren sahneleri
zihinlerinde düzenleyip deðerlendirebilmeleri için,
sadece ve sadece kavrayabilecekleri veya
hoþlarýna giden programlarý seyretmelidirler.

Filmlerde sahnelerin oynandýðýný açýklayýnýz.
Yanlýþlýkla kan gösterilen bir sahneye denk geldiy-
seniz, filmdeki kanýn boya veya ketçap olduðunu
göstererek, oynayarak anlatýnýz. Hemen kanal
deðiþtirip çocuðu korkusu veya meraðý ile yalnýz
býrakmayýnýz. Seçiminizi önceden iyi yapýnýz.

Heyecanlý ve gerilim yaratan filmlerin küçük
çocuðun ruhsal saðlýðý açýsýndan iyi bir þekilde
sona ermesi önemlidir. Gereðinde hayal
gücünüzü kullanarak bir mutlu son bulunuz.

Hangi yaþta hangi film?
Almanya�da filmlerin ve video kasetlerinin hangi
yaþ sýnýrýnýn altýndakiler için tehlikeli olduðu
yazýlýdýr. Bu yazý, filmin kalitesi hakkýnda bilgi
içermez. Paralý/parasýz ticari program dergileri bu
konuda pek yardýmcý olmazlar.

Yýlda 3 kez çýkan çocuk TV program dergisi
Flimmo bazý kütüphane ve eczanelerde bedava
daðýtýlmaktadýr. Bir kez sipariþ veren derneklere de
düzenli ve ücretsiz olarak çok sayýda gelmektedir.
www.flimmo.de internet sayfasý da yaþa göre
ayrýntýlý ve güncel program deðerlendirmesi
yapmakta, çok yönlü geniþ bilgi vermektedir.

Die Sendung mit der Maus veya Löwenzahn  gibi
çocuk programlarýndan büyükler de çok þey
öðrenebilirler. Kinderkanal�da da pek çok uygun
yayýn bulabilirsiniz. Çizgi film, çocuk filmi demek
deðildir; lütfen unutmayýnýz!

Programmberatung für Eltern e.V. (Flimmo)
Tel.: 089-63808-280
Fax 089-63808-290
E-Mail: herausgeber@flimmo.tv
Internet: www.flimmo.de

Dayanýklýlýk, sebat ve benzeri alýþkanlýklar, ilkeli bir
eðitim görülürse erken çocukluk döneminde özel
çaba sarfetmeden kazanýlýrlar. Ýlerde kazanýlmalarý
çok daha güçtür ve çok büyük efor isterler. Bu
nedenle çocuðun oyunu, bizim iþimiz, ev iþlerimiz
kadar, hatta geliþimi açýsýndan onun için daha
önemli olan baþ uðraþýsýdýr ve olmalýdýr.

Not: Dikkat daðýnýklýðýnýn tek nedeni televizyon
deðildir. Çeþitli faktörler rol oynayabilir. Okul
durumu iyi olmayan çocuklarda da televizyona
doðru bir kaçýþ söz konusu olmaktadýr.

Uzun süre televizyon seyretmek, baðýmlýlýða
yol açabilir. Arkadaþlarla buluþup oynama, sosyal
iliþkiler kurma süresini de kýsaltýr. Sosyal
davranýþlar ise, grup ve toplum içinde etki-tepki
iliþkisi çerçevesinde, gerçek hayatta yaþanarak
öðrenilirler. Bunun için bol zaman ayýrmak gerekir.
Eve kapanmak yalnýzlaþmaya, can sýkýntýsýna, elini
hiç bir þeye sürmeme eðilimine yol açabilir.

Birlikte de olsa çok televizyon seyretmek, birbirine
söyleyecek þeyin ne denli az olduðunun önemli bir
göstergesidir. Özellikle birlikte yemek yerken
televizyon seyretmemek gerekir. Bu zamaný gün
içinde neler olup bittiði gibi konulara ayýrmak, aile
içi iletiþim açýsýndan büyük önem taþýr.

Aile üyelerini iyi dinlemek, kalbinden geçenleri anla-
maya çalýþmak, düþüncelerini dürüstçe ve yaptýrým-
lardan çekinmeden söylemek, aileiçi iletiþime çok
zaman ayýrmak, canlý ve sevecen bir aile yaþamýnýn
önkoþuludur. Yýllarca birlikte yaþayýp birbirlerinin
kalbinden geçeni bilmeyen, buna ilgi duymayan insan
sayýsý küçümsenmeyecek kadar çoktur.

Reklamlarýn amacý, bir ürünün - övülen faydasý ve
kalitesinden baðýmsýz olarak - satýþýný
azamileþtirmektir. Tarafsýz bir bilgilendirme veya
eðlendirme amacý taþýmadýðýný anlatýnýz.

Olasý Korkular - Mutlu Bir Son
Yaþlarý ilerledikçe çocuklar heyecanlý filmler
görmek isterler. Korkularýnýn sýnýrlarýný tesbit
etmek ve aþmak isterler. Böylece korku veren an
ve durumlarda nasýl bir tavýr takýnacaklarý
konusunda güven duygusu kazanmýþ olurlar.

Heyecanlý bir yayýný neden seyretmek istediðini
önceden konuþunuz ve ondan sonra seyredip
seyretmemesine izin veriniz ve muhakkak birlikte
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- Çoðu programlarda yaþam toz
pembe gösterilir. Herþeyin ak ve kara
olmadýðýný, bu ikisi arasýnda çeþitli
ara renklerin olduðunu, örneðin
erkeklerin hep güçlü ve baþarýlý
kadýnlarýn ise hep güçsüz, baþarýsýz
ve hep erkekler tarafýndan kurtarýlan
kiþiler olmadýðýný izah etmek gerekir.

- Haber programlarýnda aþýrý derecede
þiddet içeren görüntüler, savaþ
görüntüleri de gösterilir. Bu tür veya
geliþimin nasýl olacaðýný kestiremedi-
ðiniz canlý yayýnlarý çocuklarýn seyret-
memesi için önlem alýnýz.

- Filmlerde �iyi� kiþi ve tarafýn, þiddet
kullanarak �kötüleri� yenmesi sýk sýk
gösterildiði için, çocukta �iyi bir sonuç
elde etmek adýna þiddet kullanýlabile-
ceði� gibi tehlikeli bir inanç doðabilir.

- Uzaktan kumanda aleti ile kanaldan
kanala geçmek, çocuklarda konsan-
trasyon bozukluklarýna yol açabilir.

- Bazý yayýnlar düzgün olmayan, yarým
yamalak sözcüklerle doludur. Bunlarý
taklit, çocuðun konuþma geliþimini
olumsuz yönde etkileyebilir.

- Çocuklarýn doðasýnda hareket etme
dürtüsü vardýr. Televizyon seyretmek
ise hareketsizlik demektir. Uzun süre
hareketsizlik hareket dürtüsünün
kötürümleþmesi ve bedeninin tem-
belleþmesi demektir. Spor programý
izleyerek deðil spor ve hareketle dinç-
lik ve saðlýk kazanýrýz.

- Çocuklar bir düðmeye basarak
önlerine sunulan hazýr programlara,
seyirlik eðlenceye çabuk alýþýrlar.
Kendi baþýna oynama sabrý, dolayý-
sýyla uzun tahammül ve sebat isteyen
iþlerle uðraþma istek ve yeteneði geliþmeyebilir,
güdükleþebilir.

�Televizyon çocuklarýnýn� biraz uzun uðraþýlar üzerin-
de yoðunlaþamadýklarý, derste çok çabuk canlarýnýn
sýkýldýðý ve ilgisiz kaldýklarý daha sýk görülmektedir.
Okul ve iþte ise düzenli ve sistematik çalýþmak, uzun
erimli iþlerle uðraþmak gerekmektedir.

- Çocukla birlikte televizyon seyretmek, en doðru
yoldur. Bir þeyi anlayamadýðý veya heyecanlandýðý
zaman, konuþmak, sormak ve tepkilerini göster-
mek ister. Filmin sonuna kadar bekleyemez. Bazen
yerinde duramaz. Ruh halini takip etmek, anýnda
açýklamalar yapmak gereklidir. Film bitince
kendisini konu hakkýnda konuþmaya, olasý gerilim
ve korkularýný dýþa vurmaya teþvik ediniz, yatýþtýrýcý
sözler ve açýklamalar getiriniz, filmin gerçek
olmadýðýný izah ediniz.

Ayrýca: Çocuklarýn televizyondaki rolleri veya
kavgalý döðüþlü sahneleri taklit etmeleri doðaldýr.
Aile içinde, arkadaþ çevresinde, anaokulunda ve
ilerde okulda, kýsaca gerçek yaþamdaki  davranýþ
ve deneyimler ve bunlarýn yol açtýðý duygusal
etkiler karakter geliþiminde çok daha büyük rol
oynarlar.

- Çocuk televizyon seyrettikten sonra hemen yatma-
ya gitmemelidir. Yatýþmasý ve baþka konulara yö-
nelmesi için zamana ihtiyacý vardýr. Zamanlamayý
buna göre yapýnýz, yatma saatinden en az yarým
saat önce televizyon seyretme iþi bitmiþ
olmalýdýr.

- Çocuða bakmasý için emanet ettiðiniz kiþilerin de
sizin koyduðunuz kurallara uyup uymadýklarýndan
emin olmalýsýnýz. Emin deðilseniz, en azýndan kendi
evinizde uzaktan kumanda aletini saklayabilirsiniz.

- Çocuðun yeterli bir mesafe býrakarak rahatça
oturmasýna, televizyonun sesinin de yüksek
olmamasýna dikkat ediniz. Aþýrý gürültü, yüksek ses
(örneðin bazý oyuncak cep telefonlarý) kalýcý duyma
bozukluklarýna yol açabilir. Yatarak ve abur cubur
þeyler yiyerek televizyon seyretmek saðlýða zarar-
lýdýr. Evde bir televizyon yeterlidir. Çocuk ve
yatak odasýnda televizyonun yeri yoktur.

Kontrolsüz, gözetimsiz ve
aþýrý televizyon tüketimi

- Çocuk gerçekle hayal ürünlerini ayýrdedemez,
izlenimlerini bilinçli þekilde deðerlendiremez. Dýþa
vursun vurmasýn korkular yaþayabilir. Bunlar uyku
ve dikkat bozukluklarýna yol açabilir.

Televizyonda gösterilen þeylerin hangisinin hayal
ürünlerini hangisinin gerçekleri yansýttýðýný izah
etmek, çocuðun seyrettiklerini zihninde süzüp
ayýrabilmesi ve düzenleyip deðerlendirebilmesi için
gereklidir.

Dört - beþ yaþýndan sonra çocuðunuza televizyon
seyretmeyi yasaklayamazsýnýz. Yasaklasanýz dahi o,
sizden gizli olarak arkadaþlarýnýn evinde, büyük anne
ve büyük babasýnýn yanýnda vs. seyretmenin yolunu
bulacaktýr. Kaldý ki, bilinçli, sýnýrlý ve kontrollü
kullanýldýðý zaman televizyondan da öðrenecek çok
þey vardýr. Sorun sizlerin kendinizi disipline ederek
onu yönlendirmeniz ve ona olumlu örnek olmanýzdýr.
Kendinizi çocuk yattýktan sonra televizyon
seyretmeye alýþtýrýnýz.

Çocuklar �iyi� ve �kötü� arasýndaki mücadele ve
gerilim ile ilgilenirler. Bu tür rollere girererler. Bu
geliþimleri açýsýndan önem taþýr. Çoðu çocuk, anne-
babalarýn endiþelerinin tersine beðendikleri film
kahramanlarýnýn davranýþ ve deðer yargýlarýný olduðu
gibi üslenmez, süzgeçten geçirir. Her çocuk ayrý bir
þahsiyettir ve televizyon yayýnlarýný kendine göre
algýlar. Önemli olan çocuklarý seyrettiklerini
anlatmaya teþvik etmek ve onlarý can
kulaðý ile dinlemektir. Ve her konuda
örnek olmaktýr.

Kesin Kurallar ve
Tutarlý Uygulama

- Ne zaman, ne kadar, hangi yayýnlarý
seyredebileceðini açýk ve kesin kurallar-
la belirleyiniz. Muhakkak gelecek haftanýn
TV programýný birlikte gözden geçirip
uygun programlarý belirleyiniz. Televiz-
yonun baþýna geçip neyi izleyeceðinizi o
anda kararlaþtýrmak kötü bir yöntemdir.
Uygun olduðu sürece program seçiminde
çocuklarýn ilgi alanlarýna ve isteklerine
saygý gösterin. Onlarý yönlendirin.

- Televizyon seyretmeyi haftada bir kaç
gün ile sýnýrlamak yararlýdýr. Yayýn kýsa
olmalý, okul öncesi çocuklarda mümkün-
se yarým saati aþmamalýdýr. Arka arkaya
bir kaç yayýn seyredilmemelidir. Bilgisayar
oyunlarý süresi televizyon süresinden
çýkarýlabilir.

- Her çocuk programý da uygun deðildir.
Bazý yayýnlar � filmin iyi kahramaný tara-
fýndan dahi olsa � sorunlarý þiddet yoluyla
çözmeyi telkin ederler. Arada reklam
sokuþturulan yayýnlardan kaçýnýnýz. Seyir
süresi uzar, konu daðýlýr, hemen baþka
programa geçilir.


