Dayaniklilik, sebat ve benzeri aligkanliklar, ilkeli bir
egitim gorulirse erken ¢cocukluk déneminde 6zel
caba sarfetmeden kazanilirlar. ilerde kazaniimalari
¢ok daha gugtir ve gok blyuk efor isterler. Bu
nedenle gocugun oyunu, bizim isimiz, ev iglerimiz
kadar, hatta gelisimi agisindan onun igin daha
onemli olan bas ugrasisidir ve olmalidir.

Not: Dikkat daginikhdinin tek nedeni televizyon
degildir. Cesitli faktorler rol oynayabilir. Okul
durumu iyi olmayan c¢ocuklarda da televizyona
dogru bir kagis s6z konusu olmaktadir.

Uzun siire televizyon seyretmek, bagimliliga
yol acabilir. Arkadaslarla bulusup oynama, sosyal
iliskiler kurma suresini de kisaltir. Sosyal
davraniglar ise, grup ve toplum iginde etki-tepki
iliskisi cercevesinde, gercek hayatta yasanarak
ogrenilirler. Bunun igin bol zaman ayirmak gerekir.
Eve kapanmak yalnizlasmaya, can sikintisina, elini
hi¢ bir seye sirmeme egilimine yol acabilir.

Birlikte de olsa ¢ok televizyon seyretmek, birbirine
sdyleyecek seyin ne denli az oldugunun énemli bir
gostergesidir. Ozellikle birlikte yemek yerken
televizyon seyretmemek gerekir. Bu zamani glin
icinde neler olup bittigi gibi konulara ayirmak, aile
ici iletisim agisindan biiyiik 6nem tasir.

Aile Uyelerini iyi dinlemek, kalbinden gecgenleri anla-
maya ¢alismak, distncelerini dirustce ve yaptirim-
lardan ¢ekinmeden sdylemek, aileigi iletisime ¢ok
zaman ayirmak, canli ve sevecen bir aile yagsaminin
onkosuludur. Yillarca birlikte yasayip birbirlerinin
kalbinden gegeni bilmeyen, buna ilgi duymayan insan
sayisl kiigimsenmeyecek kadar ¢oktur.

Reklamlarin amaci, bir Grlintn - dvulen faydasi ve
kalitesinden bagimsiz olarak - satisini
azamilestirmektir. Tarafsiz bir bilgilendirme veya
eglendirme amaci tagimadidini anlatiniz.

Olasi Korkular - Mutlu Bir Son

Yaslari ilerledikge gocuklar heyecanli filmler
gormek isterler. Korkularinin sinirlarini tesbit
etmek ve agsmak isterler. Boylece korku veren an
ve durumlarda nasil bir tavir takinacaklari
konusunda gtiven duygusu kazanmis olurlar.

Heyecanli bir yayini neden seyretmek istedigini
onceden konusunuz ve ondan sonra seyredip
seyretmemesine izin veriniz ve muhakkak birlikte

seyrediniz. Gerilim yaratan, heyecanl sahneler-
de ¢ocugu gozlemleyiniz. Bu durumlarda nasil
davrandiginizi anlatiniz. Korku veren sahneleri
zihinlerinde dizenleyip degerlendirebilmeleri igin,
sadece ve sadece kavrayabilecekleri veya
hoslarina giden programlari seyretmelidirler.

Filmlerde sahnelerin oynandigini agiklayiniz.
Yanliglikla kan gosterilen bir sahneye denk geldiy-
seniz, filmdeki kanin boya veya ketgap oldugunu
gOstererek, oynayarak anlatiniz. Hemen kanal
degistirip gocugu korkusu veya meragi ile yalniz
birakmayiniz. Segiminizi Snceden iyi yapiniz.

Heyecanl ve gerilim yaratan filmlerin kligik
¢ocugun ruhsal saghgi agisindan iyi bir sekilde
sona ermesi 6nemlidir. Gereginde hayal
giiciiniizii kullanarak bir mutlu son bulunuz.

Hangi yasta hangi film?
Almanya’da filmlerin ve video kasetlerinin hangi
yas sinirinin altindakiler i¢in tehlikeli oldugu
yazilidir. Bu yazi, filmin kalitesi hakkinda bilgi
icermez. Parali/parasiz ticari program dergileri bu
konuda pek yardimci olmazlar.

Yilda 3 kez ¢ikan gocuk TV program dergisi
Flimmo bazi kitlphane ve eczanelerde bedava
dagitilmaktadir. Bir kez siparis veren derneklere de
dizenli ve Ucretsiz olarak ¢ok sayida gelmektedir.
www.flimmo.de internet sayfasi da yasa goére
ayrintili ve gtincel program degerlendirmesi
yapmakta, ¢ok yénlii genis bilgi vermektedir.

Die Sendung mit der Maus veya Léwenzahn gibi
cocuk programlarindan buyukler de ¢ok sey
ogrenebilirler. Kinderkanalda da pek ¢ok uygun
yayin bulabilirsiniz. Cizgi film, gocuk filmi demek
degildir; lGtfen unutmayiniz!
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Kiiglik ¢cocuklar bakarak,

T_EL_'T':"EHON duyarak, koklayarak, tadina
KUGUK COCUK bakarak ve dokunarak
o gercek yasam ortamlarini

Fe;iler_len;l(_F__x' | I 5gl’enip tanirlar.
Kinder y,

- Schaden /= "

Nuzen - [——117 Dért yagindan kiigiikler

- Bildikleri esya ve nesneleri
| dahi hareketli resimlerde
Tipps fiir E"er“j goriince, tanimak igin gok

in tiirkischer

Sprache | zamana ihtiyaclari vardir.

vE - Karmasik resim ve sahne-
ZARARLARI / yararLARI | lerin icerigini butunluga
ANNE-BABALARA ONERILER | jcinde anlayamazlar.

- Ses ve gurtltilerin anlamini yorumlayamazlar;
dramatik mazik ve blyuk gurdltilerden korkarlar.

- Sembolik anlamli resimlerin ne anlama geldigini
(6rnegin yere disen yapraklarla sonbaharin
kastedildigini) kavrayamazlar.

Ug yasindan kiigiikler televizyon seyretme-
melidir. Bu sorumlulugunuzu yerine getirme
durumunda degilseniz, gocugu televizyonun
basinda yalniz birakmayiniz, kesinlikle yaninda
bulununuz. Bu yaslardaki gocuklarin gercek yasam
ortamini taniyip 6grenmesi ve sosyal iligkiler kurup
pekistirmesi gereklidir.

Ug ile bes yas arasinda cocuklar filmleri cogu kez
bltanlGgu icinde algilayamazlar. Tek tek sahneler
umulmadik élgtide kuvvetli bir etkide bulunabilir,
tepkilere yol acabilir.

Bes ile yedi yas arasinda filmin konusunu
bltanltgu icinde anlama yetenegi gelismeye
baslar. Gergek ile hayal Grini seyler arasindaki
farki kavrama yetenegi daha pek gelismemistir.
Zaman, mekan ve sahne degismelerinin, gcaprasik
gOruntt oyunlarinin, film efektlerinin anlam ve
amaglarini dogru degerlendiremezler. Dikkatleri
tek tek sahnelere ydneliktir.

Yaklasik on yasindan itibaren soyutlama
yeteneginin artmasi ile birlikte sahneler dizisini,
gecmisin yansitiimasini vs. anlamaya baslarlar ve
gordukleri ile kendi aralarina mesafe koyabilirler.
Ancak bu, filmlerin bu yas ¢ocuklari tizerinde
zararh etkiler birakmayacagi anlamina gelmez.



Dort - bes yasindan sonra ¢ocugunuza televizyon
seyretmeyi yasaklayamazsiniz. Yasaklasaniz dahio,
sizden gizli olarak arkadaglarinin evinde, blylik anne
ve buyuk babasinin yaninda vs. seyretmenin yolunu
bulacaktir. Kaldi ki, bilingli, sinirli ve kontrollU
kullanildigi zaman televizyondan da 6grenecek ¢ok
sey vardir. Sorun sizlerin kendinizi disipline ederek
onu yonlendirmeniz ve ona olumlu érnek olmanizdir.
Kendinizi ¢gocuk yattiktan sonra televizyon
seyretmeye alistiriniz.

Cocuklar “jyi” ve “k6ti” arasindaki micadele ve
gerilim ile ilgilenirler. Bu tur rollere girererler. Bu
gelisimleri agisindan 6nem tasir. Cogu ¢ocuk, anne-
babalarin endiselerinin tersine begendikleri film
kahramanlarinin davranis ve deger yargilarini oldugu
gibi Uslenmez, slizgegten gegirir. Her cocuk ayri bir
sahsiyettir ve televizyon yayinlarini kendine gore
algilar. Onemli olan g¢ocuklari seyrettiklerini
anlatmaya tesvik etmek ve onlari can
kulagr ile dinlemektir. Ve her konuda =
ornek olmaktir.

COCLEUNUT
corpiuL Al

Kesin Kurallar ve |«
Tutarli Uygulama

- Ne zaman, ne kadar, hangi yayinlari
seyredebilecegini actk ve kesin kurallar- ]
la belirleyiniz. Muhakkak gelecek haftanin —
TV programini birlikte gdézden gegirip —
uygun programlari belirleyiniz. Televiz- |z o2
yonun bagsina gegip neyi izleyeceginizi 0 |
anda kararlastirmak koti bir yontemdir,  [=s===—
Uygun oldugu slrece program se¢iminde | _
cocuklarin ilgi alanlarina ve isteklerine | -7
saygi gosterin. Onlari yonlendirin.

- Televizyon seyretmeyi haftada bir kag .-
giin ile sinirlamak yararlidir. Yayin kisa [iaa
olmali, okul 6ncesi gcocuklarda mimkin- [55am,
se yarim saati asmamalidir. Arka arkaya [
bir kag yayin seyrediimemelidir. Bilgisayar [ .
oyunlari slresi televizyon suresinden
cikarilabilir.

- Her ¢ocuk programi da uygun degildir.
Bazi yayinlar — filmin iyi kahramani tara-
findan dahi olsa — sorunlari siddet yoluyla
¢dzmeyi telkin ederler. Arada reklam
sokusturulan yayinlardan kagininiz. Seyir
suresi uzar, konu dagilir, hemen baska
programa gegilir.

L T

- Cocukla birlikte televizyon seyretmek, en dogru
yoldur. Bir seyi anlayamadidi veya heyecanlandigi
zaman, konusmak, sormak ve tepkilerini goster-
mek ister. Filmin sonuna kadar bekleyemez. Bazen
yerinde duramaz. Ruh halini takip etmek, aninda
aciklamalar yapmak gereklidir. Film bitince
kendisini konu hakkinda konusmaya, olasi gerilim
ve korkularini disa vurmaya tesvik ediniz, yatistirici
sOzler ve agiklamalar getiriniz, filmin gergek
olmadigini izah ediniz.

Ayrica: Cocuklarin televizyondaki rolleri veya
kavgali d6guslu sahneleri taklit etmeleri dogaldir.
Aile icinde, arkadas ¢evresinde, anaokulunda ve
ilerde okulda, kisaca gercek yasamdaki davranig
ve deneyimler ve bunlarin yol actigi duygusal
etkiler karakter gelisiminde ¢ok daha biiyiik rol
oynarlar.

- Cocuk televizyon seyrettikten sonra hemen yatma-
ya gitmemelidir. Yatismasi ve bagka konulara yo-
nelmesi icin zamana ihtiyaci vardir. Zamanlamayi
buna goére yapiniz, yatma saatinden en az yarim
saat 6nce televizyon seyretme isi bitmis
olmalidir.

- Cocug@a bakmasi icin emanet ettiginiz kisilerin de
sizin koydugunuz kurallara uyup uymadiklarindan
emin olmalisiniz. Emin degilseniz, en azindan kendi
evinizde uzaktan kumanda aletini saklayabilirsiniz.

- Cocugun vyeterli bir mesafe birakarak rahatga
oturmasina, televizyonun sesinin de ylksek
olmamasina dikkat ediniz. Asiri gurtltl, yiksek ses
(6rnegin bazi oyuncak cep telefonlari) kalici duyma
bozukluklarina yol agabilir. Yatarak ve abur cubur
seyler yiyerek televizyon seyretmek sagliga zarar-
hdir. Evde bir televizyon yeterlidir. Cocuk ve
yatak odasinda televizyonun yeri yoktur.

Kontrolsuiz, gozetimsiz ve
asir televizyon tliketimi

- Cocuk gergekle hayal urlnlerini ayirdedemez,
izlenimlerini bilingli sekilde degerlendiremez. Disa
vursun vurmasin korkular yasayabilir. Bunlar uyku
ve dikkat bozukluklarina yol acabilir.

Televizyonda gdsterilen seylerin hangisinin hayal
drtnlerini hangisinin gercekleri yansittigini izah
etmek, ¢ocugun seyrettiklerini zihninde suzup
ayirabilmesi ve diizenleyip degerlendirebilmesiigin
gereklidir.

Cogu programlarda yasam toz
pembe gosterilir. Herseyin ak ve kara .
olmadigini, bu ikisi arasinda ¢esitli
ara renklerin oldugunu, 6rnegdin
erkeklerin hep gugcli ve basaril
kadinlarin ise hep gui¢siz, basarisiz
ve hep erkekler tarafindan kurtarilan
kisiler olmadigini izah etmek gerekir.

- Haber programlarinda asiri derecede |
siddet iceren goériantiler, savas
goruntuleri de gosterilir. Bu tur veya
gelisimin nasil olacagini kestiremedi-
giniz canli yayinlari cocuklarin seyret-
memesi igin 6nlem aliniz.

- Filmlerde “iyi” kisi ve tarafin, siddet
kullanarak “kétiileri” yenmesi sik sik &
g6sterildigi icin, cocukta “iyi bir sonug | &
elde etmek adina siddet kullanilabile- b3

ji” gibi tehlikeli bir inang dogabilir.

cegi

- Uzaktan kumanda aleti ile kanaldan | == ===
kanala ge¢cmek, cocuklarda konsan-
trasyon bozukluklarina yol acabilir.

- Bazi yayinlar diizgin olmayan, yarim
yamalak sézcuklerle doludur. Bunlari
taklit, cocugun konusma gelisimini
olumsuz yonde etkileyebilir.

- Cocuklarin dogasinda hareket etme
durtusu vardir. Televizyon seyretmek
ise hareketsizlik demektir. Uzun siire
hareketsizlik hareket dirtisinutn
kétirimlesmesi ve bedeninin tem-
bellesmesi demektir. Spor programi
izleyerek degil spor ve hareketle ding-
lik ve saghk kazaniriz. '

- Gocuklar bir diigmeye basarak
onlerine sunulan hazir programlara,
seyirlik eglenceye gabuk aligirlar. |-
Kendi bagina oynama sabri, dolayi- | ===
siyla uzun tahammil ve sebat isteyen |_— .
islerle ugrasma istek ve yetenegi gelismeyebilir,
guduklesebilir.

“Televizyon ¢ocuklarinin”biraz uzun ugrasilar Gzerin-
de yogunlasamadiklari, derste ¢ok ¢gabuk canlarinin
sikildidi ve ilgisiz kaldiklari daha sik gérulmektedir.
Okul ve iste ise diizenli ve sistematik calismak, uzun
erimli islerle ugrasmak gerekmektedir.



