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Pasqgyrimi mé i miré i sjelljeve te fémijét béhet
pérmes prindérve dhe té té rriturve té tjeré me
té cilét femijét kontaktojné. Shpesh fémijét
marrin géndrim té njéjté ndaj TV ashtu sikurse
prindérit. Q& té arrihet edukimi i déshiruar,
prindérit duhet té sillen né ményré sa mé té
arsyeshém né ményré gé té kené pasqyré
pozitive para fémijéve dhe veté ta pasqgyrojné
até gé presin nga fémijét e tyre.

Familjet té cilat pjesén mé té madhe té kohés
e kalojné para TV-sé me emisione shqipe,
duhet gé fémijét t'i motivojné té shikojné
programe pér fémijé si gjuhén shqgipe ashtu
edhe até gjermane. Emisionet gjermane pér
fémijé i ndihmojné ata qgé té pérvetésojné
gjuhén gjermane si dhe rregullat né gerdhe,
né parashkollore e né shkollé ta njohé
ambientin ku jetojné dhe ta kalojé fémijériné e
veté né ményré té rregullt.
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Fémijét e vegjél e mésojné ambientin

(jetésoré) me ndihmén e shqisave:

si me sy, veshé, hundé (nuhatje),
gojé e duar.

Fémijét mé té vegjél se 4 vjecaré:

e mésojné rrethin ku jetojné para sé
gjithash pérmes prekjes dhe ndjenjés,

iu nevojitet shumé kohé gé gjérat e njohura
pas ndrrimit t& vendit t'i njohin pérseéri,

nuk kané mundési ta njohin brendiné e
figurés sé komplikuar,

nuk kané mundési ta dallojné zhurmén dhe
frigohen nga zéri i larté i zhurmés dhe i
muzikés,

nuk i kuptojné figurat simbolike (psh. rénja
e gjetheve né vjeshté) etj.

Femijét mé té vegjél se tre vjecaré
nuk guxojné té shikojné televizorin:

- nése ata nuk jané né gjendje gé té
terhigen nga shikimi i ndonjé emisioni,
atéheré né asnjé ményré mos i leni
vetém,

- fémijét e késajé moshe duhet gé ta njohin
botén reale dhe ta ndértojné konceptin e
mardhénieve sociale

Fémijet prej 3 deri né 5 vjecaré

TELEVIZIONI DHE FEMIJET

ata ende nuk jané né gjendje ta
konceptojné njé film té téré. Skenat e vogla
mund té krijojné pershtypje té papritura tek
ata.




Fémijét prej 5 deri né 7 vjecaré

- Né kété moshé zhvillohet aftésia, gé filmin
ta njohin né ngjyré té kuge. Dallimi i
realitetit dhe i fiksimit edhe né kété moshé
nuk mund té béhet.

Nga mosha 10 vjecare

Tek né kété moshé, fillojné fémijét gé t'i
“njohin” serité dhe “prapaskenat”. Derisa ta
bejné dallimin e realitetit dhe inskenimit zgjaté
edhe 1-2 vite. Mirpo prap duhet té llogaritet
me ndikime negative té filmit, te fémijét edhe
né kété moshé.

Nuk éshté miré gé fémijéve tu ofrohet shikimi i
TV- sé edhe nga mosha 4-5 vjecare.
Megijithaté prindi ka mundési gé pérmes
shikimit té kontrolluar té TV-sé té arrijé shumé
gjéra té nevojshme t'ia mésojé femiut.

Lufta mes “té mirit” dhe “té keqit” i fascinon
fémijét. Ata luajné role te ndryshme pastaj.
Kjo éshté e nevojshme pér zhvillimin e tyre.
Prindérit nuk duhet té shgetésohen nése
fémijét rolet e emisionit nuk i filtrojné por i
marrin ashtu si i shohin. Secili fémijé éshté
personalitet né vete dhe e merr temén e njé
emisioni né artin e personalitetit té veté.

Rregullat

- Kur, cilat dhe sa gjat guxojné fémijét ti
shohin emisionet duhet té jeté e qarté pér
ta. Shikoni bashkarisht programin javoré
dhe caktoni se cilat emisione do ti shihni
javén gé vjen. Asesi mos e léshoni TV-né
dhe té kérkoni se cili emision né até
moment ju pélgen pér ta paré.
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- Merrni seriozisht déshirat e femijéve pér
pércjelljen e emisioneve gé jané pér ta.

- Eshté e nevojshme gé shikimi i emisioneve
té TV-sé té kufizohet né disa dité té javés
(né dy-tre dite). Gjeni emisionet e shkurtéra
pér t'i pércjellur. Pér parashkollorét
emisionet prej 30 min. jané optimale. Mos i
shikoni emisionet rresht njérin pas tjetrit.

- Jo té gjitha emisionet e fémijéve jané té
pérshtashme. Shpesh né emisione
preferohet zgjidhja e problemit me mjete té
dhunés. Edhe veté “i miri” e mundé “té
keqgin” me mjete té dhunés. Ska rendesi se
cili “i miri” apo “i keqi” e pérdoré dhunén,
ajo éshté dhuné. Qéllimi gé fémiu i juaj té
edukohet, qé problemet t'i zgjidhé pa
dhuné, duhet te kihet gjithmoné parasysh.
Kjo mé sé miri arrihet nése prindérit né
prezencén e fémiut i zgjidhin problemet pa
dhuné .

- Programet komerciale dhe filmat shpesh
ndérprehen pér shkak té reklamave dhe né
kété rast zgjaten emisionet; e shpesh
ndodhé gé té ndrrohen programet sa kétu
atje, kéto ndrrime té programit e cojné
fémiun né probleme koncentrimi. Reklama
e ka vetém njé géllim: shitjen e gjérave dhe
té pérfitojné sa mé shumé blerés.
Spjegojuni fémijéve se reklamat nuk jané
emisione té pavarura.
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Eshté miré gé emisioni i pélgyer té shikohet
bashkarisht me fémiun e vogél, me kété
rast ju e kontrolloni sjelljen e fémiut ndaj
emisionit. Nése ata kané pyetje apo
frigohen nga ndonjé skené, atéheré duhet
gé menjéheré té pergjigjeni apo ta largoni
nga friga pérmes sqgarimit té ngjarjes. Pas
filmit éshté miré gé tia mundésoni fémijéve
té flasin rreth filmit. Né kété rast ju i
ndihmoni fémijét té largohen nga skena gé
pér ta ishte e frigshme si dhe pér anét
pozitive té krijohen pérshtypjet e mira.

Fémijét i interpretojne rolet e filmit, kjo
éshté e natyrshme. Ata i pérjetojné edhe
skenat e rrahjes né film. Mirpo nuk duhet té
ndalemi shumé rreth sajé. Pérvoja dhe
perjetimi i fémijéve nga jeta reale (né
familje, rrethin shogéroré, gerdhe e shkollé
etj.) si dhe zhvillimet emocionale luajné rol
té réndésishém né zhvillim té personalitetit
té fémijéve.

Fémijét duhet gé sé paku gjysém ore pas
pércjelljes sé TV-sé té pushojné e pastaj té
shkojné né shtrat. Fémijéve u duhet kohé
gé t'i pérpunojné skenat e pércjellura.

Ju duhet té jeni té sigurté qé kujdestarét e
fémijéve (psh Gjyshja apo Gjyshi) i
pérmbahen rregullave té caktuara pér té
pércjellur programin televiziv. Nése nuk jeni
té sigurté se ata i permbahen rregullave,
atéheré merrni masat e nevojshme.

Keni kujdes gé femijét té ulen miré, né
largési té mjaftueshme dhe zéri i TV-sé té
jeté i ngritur né nivel té duhur. Fémijét nuk
guxojné ta shikojne TV-né né dhome té
fieties si dhe né pozité té shtriré.

Fémijét i shohin filmat qé iu pelgejné. Me
ané té videos mund t'i regjistroni ato filma
né ményré gé fémijét t'i shikojné me oraré
té caktuar edhe mé voné.
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©Christiane Pontz

Q- V
"M
Shikimi i tepért dhe i
pakontrolluar i TV-sé

- Fémijét nuk mund ta béjné dallimin mes té
vértetés dhe fiksimit dhe t'i pérpunojné
pérshtypjet e tyre. Ata mund té frigohen,
pastaj mund té paragiten pengesa gjumi e
koncentrimi te ta. Spjegojuni atyre se c¢ka
éshté e vérteté dhe cka éshté fiksion.

- Shpeshheré emisionet paragesin klisheté
“bardh e zi” (psh mashkujt jané té forté,
graté té dobéta etj). Spjegojuni fémijéve té
vertetén jetésore.

- Gjaté lajmeve ka skena lufte e dhune.
Largojuni emisioneve ge ju nuk e dini se
cfaré skena vijné.

- Emisionet gé nuk kané gjuhé te pastér e
démtojné zhvillimin e té folmes.

- Lévizjet natyrale té nevojshme pér femijé
shpesh démtohen duke percjellur emisione
té gjata. Kjo e gmotivon fémiun pér jeté. Jo
emisionet sportive, por sporti i bén té
shkathté.

- Shikimi i tepért i emisioneve televizive
ndikojné negativisht né zhvillim, né lojra té
pavarura dhe né motivim té fémijéve. Puna
e pavarur, motivimi dhe dhénja e vullnetit
pér lojra né ményré té pavarur pér moshén
e fémijéve jané té pérshtatshme gé mé
voneé té arrijné né shkollé, puné
profesionale etj.
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Vérejtje: shikimi i TV-sé nuk éshté e vetmja
gjé gé shkakton pengesa koncentrimi te
féemijét. Ka mundési gé té jené edhe gjérat
tiera gé e shkakton kété. Mirpo fémijét e
dobét né shkollé mé sé shpeshti jané
pasojé e shikimit té tepért té televizionit.
Nése femiu éshté né disa Iéndé i dobét,
atéheré duhet gjithsesi té bisedohet me
keshilltarin pér arsim.

Shikimi i tepérti TV-sé mund ta goje
fémijén gjer né mvarshméri. Kjo dmth gé
njékohésiht fémiut nuk i mbetet kohé té
kontaktojé me shogériné e cila éshté
parakusht pér t'i mésuar géndrimet sociale,
ku njekohésisht jeton né rrethin e
shoqérisé reale. Qéndrimi gjaté para TV-sé
e bén femiun te mérzitshém, té paafté pér
té gené i pavarur etj.

Perveq késajé ndodhé edhe me familjet gé
shikojné gjaté TV-né té kené kontakte té
pakta mes veti dhe krijohet pérshtypja se
ata kané pak pér t'i théné njéri-tjetrit. Gjaté
ngrérjes nuk bén té shikohet televizioni. Kjo
kohé duhet té shfrytézohet pér komunikim
brenda anétaréve té familjes.

Frigat e mundshme dhe
pérfundimi i kénaqshém i filmit

Né mosha té caktuara, fémijét kané
déshiré té shikojné filma interesant. Ata
déshirojné gé frikén dhe mundin e tyre ta
orientojné. Késhtu ata mésojné se si té
gjenden né situata frige né jetén e
pérditshme.
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Pyeteni fémun e juaj pse njé film interesant
don ta shohé pastaj vendosni veté se a
duhet ta shohé femiu até film/emision apo
jo. Gjithésesi shikoni kéto emisione
bashkarisht, tregoni atijé (fémiut) se si
gjindeni ju né situatén e ngjashme.

Né ményré gé femijét t'i pérpunojné
emisionet duhet té shikohen vetém
emisione gé fémijét mund t'i kuptojné.

Spjegojuni fémijéve se skenat né film jané
vetém lojé. Nése né skené derdhet gjak,
atéheré ju duhet tia béni té garté fémijéve
se ajo éshté ngjyré apo kequp dhe se
skena nuk ka té béjé me realitetin. Ky
veprim éshté mé i drejté sesa menjéheré ta
fikni televizorin apo ta ndérroni programin,
e me kété sjellje ta lini fémiun té vetém me
frigén dhe me nevojén pér risi. Pérmes
shikimit t& méparshém té programit javoré
mund tiu ikni kétyre skenave, edhe pse nuk
mund tiu ikni gjithmoné.

Filmi gé e ka njé pérfundim té miré éshté
pér shpirtin e fémiut shumé i réndesishém.
Nése nuk e ka njé perfundim pozitiv (té
miré, té pélqyer nga fémiu) atéheré
mundohuni gé filmit tia jepni njé karakter té
tillé duke e analizuar até bashkarisht.



Cilét filma, né cilén moshé preferohen
té shikohen? Ku mund t‘i merrni
informacionet?:

Videokasetat gé prodhohen né Gjermani e
kané té shénuar se nga cila moshé mund té
shikohet ajo. Mirpo aty s‘'ka informacione pér
kualitetin e filmit. Lidhur me kété po ju ofrojmé
disa adresa se ku mund té merrni filma pér
femije:

Programmberatung fiir Eltern e.V.

Postfach 801344, 81613 Miinchen

Tel.: 089 — 63808-280
www.flimmo.de

Kjo shogaté ka edhe fletushkén e veté ,Flimmo*
me té TV- programin pér fémijé né gjuhén
gjermane.

Stadtjugendamt Miinchen
Jugendmedienschutz

Streitfeldstral3e 23, 81673 Miinchen
Telefon 0 89/2 33 -3 32 67

E-Mail daniela.obermair@muenchen.de

Bundeszentrale fiir politische Bildung
Referat Medienpéddagogik

Postfach 2325, 53013 Bonn
www.bpb.de

Bundesministerium fiir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend
53107 Bonn

Quellen / Literatura

1. “Kinder — schauen, héren, fihlen — Fernsehen”
Stadtjugendamt Miinchen

2. “Fernsehen, Computer & Co. — Nichts fiir kleine
Kinder?”
Bayerisches Staatsministerium fur Arbeit und
Sozialordnung, Familie und Frauen

3. “Geflimmer im Zimmer”
Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend

4. “Nicht nur laufen lassen! — Kinder, Fernsehen und
Computer.” Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklarung, 51101 Kéln
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Ku mund té késhilloheni?

Lidhur me
- Edukim

- Zhvillimin e fémijéve
- Konfliktet familjare

- Problemet e ndarjes sé bashkshortéve
- Véshtirésité né shkollé

ZENTRUM

Landeshauptstadt Minchen
Sozialreferat/Stadtjugendamt
Reisingerstr. 10

80337 Munchen

Tel.: 089-233 - 257 76

Evang. Beratungszentrum
Minchen e.V./Diakonie
Landwehrstr. 15 Rgb
80336 Munchen

Tel.: 089-590 48 130

Caritasverband
Herzogspitalstr.7

80331 Miinchen

Tel.: 089-260 62 45 - 46

AWO Landesverband Bayern
Psychologischer Dienst fiir
Migrantinnen

Goethestr. 53

80336 Munchen

Tel: 089-544 247 - 53

LEHEL

Kath. Jugendfirsorge
Unsoldstr. 15

80538 Munchen

Tel.: 089-746 47 230 - 231

PASING - OBERMENZING -
ALLACH - UNTERMENZING
Stadtjugendamt/Nebenstelle
Hillernstr. 1, 81241 Miunchen
Tel.: 089-233 372 72

LAIM - HADERN

Stadtjugendamt/Nebenstelle
Rushaimerstr. 2

80689 Munchen

Tel.: 089-54 67 36 0 - 1
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NEUHAUSEN -
NYMPHENBURG - MOOSACH
Stadtjugendamt/Nebenstelle

Dantestr. 27, 80637 Miinchen
Tel.: 089-166086

HASENBERGL -
FELDMOCHING
Stadtjugendamt/Nebenstelle
Wintersteinstr. 12

80933 Munchen

Tel.: 089-313 24 25

Sozialer Beratungsdienst
Hasenbergl e.V. Diakonie
Riemerschmidstr. 16
80933 Miinchen

Tel.: 089-31 20 96 - 0

SCHWABING - FREIMANN
Stadtjugendamt/Nebenstelle
Haimhauser Str. 13

80802 Munchen

Tel.: 089-39 10 14

HAIDHAUSEN
Verein-Schule-Beruf e.V./.DPWV

Hochstr. 31, 81669 Minchen
Tel.: 089-48 88 26

BOGENHAUSEN
Caritasverband/Nebenstelle
Cosimastr. 123

81925 Minchen

Tel.: 089-95 93 91 80

ALTPERLACH -

NEUPERLACH - TRUDERING
Okumenische Beratungsstelle
Caritas/Evang. Beratungs-
zentrum

Luderstr. 10, 81737 Minchen
Tel.: 089-67 82 02 24

>



RAMERSDOREF - RIEM -
KIRCHTRUDERING -
BERG-AM-LAIM

SOS Beratungs- und
Familienzentrum

SOS Kinderdorf e.V. / DPWV
St.-Michael-Str. 7

81673 Minchen

Tel.: 089-43 69 08 0

UNTERGIESING - HARLACHING
Stadtjugendamt/Nebenstelle
Oberbiberger Str. 45

81547 Munchen

Te.: 089-699 23 55 - 59

FORSTENRIED -
FURSTENRIED - SOLLN
Caritas/Nebenstelle
Konigwieserstr. 12
81475 Miinchen

Tel.: 089-755 92 50

(NEU-)AUBING -
LANGWIED - LOCHHAUSEN
Pro Familia/DPWV
Bodenseestr. 226

81243 Miinchen

Tel.: 089-897 67 30

MILBERTSHOFEN

AWO KV Munchen-Stadt /
Verein

Stadtteilarbeit Milbertshofen
Georgenschwaigstr. 27
80807 Miinchen

Tel.: 089-35 65 15 03



